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   Праздник - это всегда радость, веселье. Одно только его ожидание способно 
вызвать у ребенка положительные эмоции, отвлечь от «ухода» в болезнь (В.Л. 
Страковская). Подвижные игры, аттракционы, конкурсы, розыгрыши, потехи, 
сюрпризы, которыми насыщена программа любого праздника, часто 
сопровождаются спонтанными комичными ситуациями, вызывают искренний 
смех, удивление, восторг. Уже одно это обстоятельство делает праздник 
незаменимым средством профилактики и даже лечения различных нарушений в 
состоянии здоровья. Давно известно (В.В. Динейка), что хорошее настроение, 
настрой на жизнеутверждающий лад имеют высокую целительную силу. 
   При подготовке и проведении физкультурно-спортивных праздников дети 
получают возможность проявлять активность, инициативу, самостоятельность, 
творчество, что благотворно влияет на развитие их способностей и личностных 
качеств. 
   Важнейший итог праздника - радость от участия, победы, общения, совместной 
деятельности. Подвижные игры, составляющие основное содержание любого 
физкультурно-спортивного праздника, в большей степени, чем другие формы 
организации двигательной деятельности, адекватны потребностям ребенка в 
движении и способствуют его гармоническому физическому развитию, 
воспитанию ловкости, быстроты, координации движений, важнейших морально-
волевых и дружеских качеств. 
   Процесс подготовки к празднику сплачивает детский коллектив, детей и взрос-
лых (педагогов и родителей) единством цели и общими задачами. Позиция 
воспитателей, инструктора по физвоспитанию, родителей во многом определяет 
отношение детей к физической культуре и спорту. Если взрослые ведут 
здоровый образ жизни, регулярно вместе с детьми выполняют хотя бы 
простейшие физические упражнения, подвижны, легки на подъем, это является 
«благодатной почвой, на которой взойдут добрые всходы» - крепкие, здоровые, 
любящие физкультуру дети. 
   В ходе любого праздника осуществляется интеграция,  комплексное решение 
целого ряда задач, способствующих гармоничному развитию ребенка,  наряду с 
двигательными заданиями включаются элементы познавательной, 
изобразительной деятельности, театра и т.п.. Но одновременно ставится главная 
задача, в соответствии с которой подбирают тематику и содержание, определяют 
методы и приемы работы. 
Виды праздников: 



Формирование здорового образа жизни. Это тематические праздники типа 
«Солнце, воздух и вода - наши верные друзья», «Праздник чистюль», 
«Приключения Не-болейки», «В гостях у Айболита» и т.п. Правильно 
подобранные тематические подвижные игры и упражнения в сочетании с 
текстом, поединки детей с врагами здоровья (лень, обжорство, страхи и т.п.) поз-
воляют формировать положительное отношение к закаливанию, физкультуре, 
гигиеническим процедурам, режиму дня.  
Воспитание нравственныех качеств. Такие праздники особенно значимы для 
разновозрастных и разнополых коллективов, в которых создаются 
благоприятные условия для формирования дружеских взаимоотношений между 
детьми и гуманного отношения ко всему живому. Игровая деятельность, 
направленная на формирование готовности и умений прийти друг другу на 
помощь или выручить из опасной ситуации, является непременным 
компонентом содержания этих праздников 
Воспитание стойкого интереса к физкультуре и спорту, к личным дости-
жениям, к спортивным событиям нашей страны и всего 
мира. Характерными особенностями этих праздников является включение в их 
программу игр с элементами командного и личного соревнования и эстафет. 
Немаловажная роль отводится также подбору познавательного материала, 
направленного на систематизацию знаний детей о видах спорта, олимпийском 
движении, российских спортсменахи т.п. Тематика таких праздников разнооб-
разна: «Олимпийцы среди нас», «Путешествие в Спортландию», «Веселые 
старты». 
Развлекательные.  Это шуточные праздники-развлечения с целью создания 
хорошего настроения от игр, аттракционов, совместной с взрослыми 
деятельности, музыкального сопровождения, забавных атрибутов и т.п. 
Развитие  творческой  активности, инициативы, коммуникативных 
способностей. Хорошо продуманная мотивация действий (оказание помощи 
героям, поиск клада, демонстрация своей удали и закалки), взаимосвязанные 
задания-испытания делают этот праздник весьма привлекательным для детей. Их 
деятельность в этом случае менее регламентирована: они сами находят выход из 
критической ситуации, вступают в противоборство с силами зла, стихией 
природы, сюрпризами погоды.  
Демонстрция спортивных  достижений. Такой праздник обычно совмещается 
с итоговыми событиями в жизни детей: окончание учебного года, выпуск из 
детского сада («Какими мы стали», «Вырастайка») - или сезонными измене-
ниями: конец зимы, лета («Лыжные соревнования», «Велосипедные гонки», 
«Праздник русалок»). 
Воспитание  интереса к народным традициям. Эти фольклорные по тематике 
и содержанию праздники проводятся в соответствии с христианским календарем 
(Рождество, Масленица, Сороки, Троица). Они составляются на доступном 
детям материале с использованием народных игр, забав, хороводных плясок, 
песен, атрибутов национальной одежды, инвентаря. 
Формирование познавательной  активности. Цель - расширять и система-
тизировать знания в области экологии, географии, астрономии, литературы, 



основ безопасной жизнедеятельности и т.д. В такие праздники включаются 
соревнования эрудитов (юных астрономов, экологов, знатоков правил дорожного 
движения и т.п.): викторины, разгадывание кроссвордов, отгадывание загадок и 
т.п. Знания и умения детей проверяются при решении социально значимых 
проблемных задач: как спасти Землю от экологической катастрофы; как 
наладить контакт с внеземными цивилизациями; как освоить правила безопасной 
жизнедеятельности. Путешествуя из эпохи в эпоху, по разным континентам, 
дети получают элементарные представления в области географии, истории, 
естествознания и других наук. 

По  двигательному  содержанию праздники делятся следующим образом. 

Комбинированный. Строится на основе сочетания разных видов физических 
упражнений: гимнастики, подвижных и спортивных игр, спортивных упражне-
ний. Его преимуществом является возможность привлечения детей 5-7 лет к 
соревновательной деятельности с элементами спорта, а младших и средних до-
школьников - к выполнению простейших гимнастических упражнений и 
участию в подвижных играх и забавах. 

На основе спортивных игр (проведение между параллельными группами чем-
пионата по футболу, баскетболу, хоккею и т.д.). Чтобы привлечь к участию в 
нем всех детей, можно в перерывах между таймами организовать танцевальные 
выступления девочек и игры для болельщиков. Можно также включить в 
праздник игры-эстафеты и игры с элементами индивидуальных и коллективных 
соревнований. 

На основе спортивных упражнений. Такие праздники организуются на основе 
объединения нескольких сезонных видов спорта (например, ходьба на лыжах, 
катание на санках зимой или катание на велосипеде, роликах, самокатах летом).  

На основе подвижных игр, аттракционов, забав. Это наиболее распростра-
ненный вид праздника. Он не требует сложного инвентаря, специально обору-
дованной площадки (его можно провести на полянке или утрамбованной 
дорожке). Универсальность праздника заключается в том, что к участию в нем 
можно привлечь детей всех возрастов и взрослых. 

По методам проведения праздников выделяются следующие их разновидности. 

•  Игровые (проводятся с детьми всех возрастов). 

• Соревновательные (проводятся с детьми 5-7 лет). Участники двух и более ко-
манд соревнуются между собой, или все дети вступают в противоборство с 
реальным или воображаемым персонажем. 

• Сюжетные. Выполнение двигательных заданий осуществляется в 
соответствии с рассказом ведущего, а все игры и упражнения связываются 
единой темой и идеей. 

•  Творческие. Их цель - формирование творческой активности, умения 
самостоятельно принимать решения, инициативы (проблемные ситуации и 



задачи, задания-головоломки, вопросы-провокации, поисковые вопросы, метод 
групповой дискуссии и т.п.) 

     Классификация праздников в соответствии с методом достаточно условна: в 
любом из них используется широкий арсенал методов и приемов обучения и 
воспитания детей. 
    Подвижные игры и упражнения, нормализуя моторную функцию ребенка, 
помогают решить ряд других коррекционно-воспитательных задач: повышают 
двигательную активность, формируют игровые навыки, помогают успешному 
формированию речи, способствуют развитию гармоничности движений, 
положительно влияют на психическое состояние детей, происходитвоспитание 
физических качеств: быстроты, ловкости, силы, выносливости, гибкости. Игры, 
проводимые на свежем воздухе, усиливают обмен веществ, содействуют 
закаливанию организма. 
    Таким образом, педагогическая работа с детьми с ОВЗ средствами 
физкультурно-оздоровительной деятельности представляет собой совокупность 
образовательных, оздоровительных, профилактических, коррекционных и 
других мероприятий, направленных на педагогическую поддержку в реализации 
потенциальных возможностей ребенка рамках реализации образовательных 
областей в соответствии с ФГОС ДО 
1. Мероприятия интегрированного характера способствуют формированию 
целостной картины мира, так как предмет или явление рассматривается с 
нескольких сторон: теоретической, практической, прикладной. 
2. У детей формируется познавательный интерес, а занятия дают высокую 
результативность. 
3. Переход от одного вида деятельности к другому позволяет вовлечь каждого 
ребенка в активный процесс. 
4. Интегрированные занятия объединяют детей общими впечатлениями, 
переживаниями, способствуют формированию коллективных взаимоотношений. 
5 Такие занятия способствуют более тесному контакту всех специалистов и 
сотрудничеству с родителями, в результате образуется детско-взрослое 
сообщество. 
 


