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«CeMb»

Pu3zmunyTKa «KT0 :KUBET Y HAC B

KBaptupe?»

Pa3, nBa, Tpu, yeTeipe

(Xnonaem 6 nadowuiu)

KTo uBET y Hac B kBapTUpE?

(lllacaem na mecme)

Pa3, nBa, Tpu, yeTkipe, NATh

(IIpvioicku na mecme)

Bcex Mory nepecuurtarhb

(lllacaem na mecme)

[lama, mama, O6par, cectpa

(Xnonaem 6 naoowu)

Komka Mypka, nBa KOTEHKa

(Haxnonwsl mynosuwa énpaso, 61€60)

Moii cBEpUOK, IETOI U A -

(Ilosopomsl mynosuwa énpaso, 61e60)

Bot u BCst MOs cembsl.

(Xnonaem 6 nadowiu)

IHanbyukoBasi rHMHACTHKA «JlpyxKHasn
ceMbs»
3Halo 51, 4YTO y MEHS
(corcumame, pasxicumMams KyJiauKu)
Jloma apy»KHas CeMbS:
9T0 - MaMma,
(3acubaem nanvyuxu nNO NOPsOKY, HAYUHAS
¢ 601bUI020. HA NPABOU pyKe, Ha 11e80U, HA
obeux pykax 00OHO8peMeHHO)
3TO - 4,
3TO - 6aldy1ika Mos,
9T0 - 1marmna, 3To — Je]
W y nHac pasmana Her.

«OceHb»

Du3MHuHYTKA «OCeHb»
MBI TOPOKKH MTOAMETAEM (UMUMAYUSL
08udIceHUll)
JIucThs B Kyuu cOOUpaeM (HaKIoHUmscs,
UMUMUPOBAMb O8UNICEHUE)
Yto0 rynsis, MaibIu
Becenunuce ot ayuu! (npuiocku na mecme)
Ox, yctanu («oomepems nom co 16a»)
OtnoxHeM (npucecmu)
W nomoii ckopeit moiaeM (wazu na mecme).

[HanbunkoBas rumHacTuka «Codupaem
JIUCTOUYKI

Pa3, nBa, Tpu, uertwipe, IATh, (3acubaem
NAIbYUKU, HAYUHASL C OO0IbUL02O)

Bynem nuctes cobupath. (cocumaem u
pasdcumaem Kynaixu)

Jluctest  Oepesbl  (3acubaem nanbyuxu,
HauuHas ¢ 60abUL020)
JIucThs psIOMHBI

Jluctuku Tomos,

JINCThS OCUHBI,

JIuctuku 1y06a Mbl coOepém,
Mawme OCEHHUI OykeT
(«<wazaem» no  cmouay
YKazamenvbHblM naivyem)

OTHECEM.
CPeOHUM U




«YpaabcKasi 0CeHb (JepeBbsi, KYCTAPHUKM)»

®Ou3zmuHyTKa «CTaHeM MbI JIepeBbIMU»
CraneM Mbl iepeBbAMM (/{emu cmasam Ho2u
Ha wupune niey, pyku Ha nosce.)
CUITbHBIMU OOJBITTIMHU
Horwu - 310 KOpHHU,
Nx paccraBum mmpe, (Paszosuecarom Hoeu
wupe.)
Uto6 nepxanu aepeBo, (Cowcambiii  Kynax
cmassm Hao Opyeum KyiaKom.)
ITagaTe HE naBanu,

3 r1yOuH nanékux (Haknoustomes,
CKa0bI8AOm JAOOHU 4quIeyKoll,
paszeubaiomcsi.)

Boay nocrasanu.

Teno Halre cTBOJ MOTYUYHI

On uyTh-uyTh Kauaercs (l[lokauusaromcs us
CMOPOHbL 8 CMOPOH).)

N cBoeit Bepxymikoit octpoit (Ckraovieaem
JIAOOHU — WATAWUKOM, — OCMPbIM — KOHYOM

86epXx.)

B He0Oo ynupaetrcs (Iloonumaem
CcOeOuHéHHble PYKU 88€EpPX.)

Hammu pykum — 23710 BeTBH, (Packpwisarom

JIAOOHU 8 NOOHAMbBIX PYKAX.)

Kpony BMECTE obpasytot (Cusikarom
nanbybl HAO 20J108011.)

B kpone um coBcem He crpauiHo, (Kauarom

207108011)

Korma Betpsl cwibHO Ayt (Kauarom
NOOHAMbIMU PYKAMU.)

[Tampupl - Beroukamu Oyayr, (Illesensm

nanvyamu obeux pyx.)

Jluctes 3akpeiBatoT ux (IIpukpwviearom o00HY
J1A00Hb OpY2oU.)

Kak npunér 3a nerom ocens, (Iloonumarom
86epx npasyio, samem 1eyro pyKu.)
Pasnersatcs nuctbs B mur (Pazeoosm pyku 6
CMOPOHbL).

MaapunkoBas rumHacTuka «Ha 4ro

MOXO0KH JTUCTHA?»

JlyOoBBIH ~ JUCTOK B 3aBUTYIIKaxX

(Bacubamv no ouepeou nanvyvl Ha obeux

PYKax, pacckasvléas Cmuxomeopenue).

Hemnoro moxosx Ha Gaparika.

OcCuHOBBII JTUCT — OYATO HIApUK

Nnu ¢ nIMHHEBIM XBOCTOM Yepenanika.

JIMCT MUIOBBIN CIIOBHO CEPAECUKO.

KiieHOBBIN MOX0Xk Ha JAIOLIKY.

KamranoBslil 1ucT, CIIOBHO BeEp,

Ceiiuac roMariry UM HEMHOXKO

(Mawym pykoii ¢ passcamvimu naivyamu,

KaK eeepom).




«OBomu. Oropoa»

dusmuHyTKa «Oropoa»

CopsiTanuce Ha IpsiIKe JOBKO
Pernika, cBexiia W MOpPKOBKA.
NPUKPbIMb 21A30 PYKaAMu)

3a 60TBY MOTSHEM,

W3 3emuu fjocTaHeM. (8cmanu, pykamu CHU3y
86epx uMumupyem O08UdCEHUs «oepaaem
MOPKOBKY»)

byner manbimam o6en:

bopm, mnrope U BHUHErper.
CMOpPOHbL)

(npucecme,

(HakioHbL 8

IHaabuukoBasgs rumMHacTHKA «B Halmem

oropoje»
B namem oropoae MHOTo oBolen
Nx  mepecumrTaeM, CTaHET  BECEIICH.

(corcumaem — pazocumaem naibvysl)
MopxkoBKa, JIyK U OTYypell,

[ToMmumop u mepeu. (3acubaem nanbybl,
HayuHas ¢ 6016020, Ha 0Oeux pyKax)
I1saTH BUIOB OBOILICH HA3BAJIH,
[IaTh TATBPYMKOB B  KYJIaK
(coicumaem — pazocumaem naibyslt)

3aXKaIu.

«@Ppykrsl. Cag»

DuU3MHUHYTKA «DPYKTHD)
bynem MBI BapuTh KOMIIOT. (Mapuuposams
Ha mecme)
®pykTOB HYXHO MHOTO. BOT. (noxaszame
pykamu - "mnozo"
bynem 51010k KpOIIUTH,
['pyury Oynem Mbl pyOuUTb,
OTo’XMEM JTUMOHHBIN COK,
CnuB mMOJNIOXKUM U TECOK. (umumupogams,
KaKk Kpowiam, pyosim, OmMI;*CUMAIOM, K1aoym,
HACLINAIOM NECOK)
Bapum, BapuM MBI KOMIIOT, (n08epHymbCs
BOKpye cebst)
YTrOoCTUM YECTHOW HApOI.
N1A00UIU)

(x1onamo 6

[MaapynKoBast TMMHACTHKA
«DpyKTOBas JIAJAOIIKA)
DTOT MaNbYUK — alleIbCHH,
OnH, KOHEYHO, HE OJIWH.
DTOT MaIbYUK — CJIMBA,
BxkycHas, kpacuBasi.
DTOT NaNbuuK — aOPHUKOC,
Bricoko Ha BeTke poc.
OTOT NaJIbYMK — IpyIla,
ITpocut: «Hy-ka, ckymaii!»
DTOT NaJIbYMK — aHaHaC,
Opykr s Bac U (QPYKT A HAC.
(I1oouepeono 3azubams NAIbYUKU,
HauuHas ¢ 0Ooabwo2o, Ha o0beux pyKax,
3amem NOKA3vbleamsv J1AOOUIKAMU BOKDY2 U
Ha cebs.)




«I'pudsbI. Aroasn»

DusmMuHyTKa «MBbI HAEM B OCEHHHMH JI€C»
MpbI H1€M B OCEHHUU JIEC.
A B necy monHo uyzaec! (Mapwupyrom na
Mmecme)
Joxnb Buepa B Jiecy mpowi€n (Pazgooam
PVKU 8 CIMOPOHDL, «YOUBTISIIOMCSLY)
Oto oueHb xopomo. (Ilompsaxusarom
JAOOHAMU 00eUx pyK)
bynem ™Mbl TpuOBl uCKaTh (Xnonarom 6
Jaaoouit)
N B kop3unky cobupatb. (Ceodsm pyku
nepeo coboul - «KKOp3UHa»)
Bot cunsar macnsra, (Ilpucmasnaiom nadons
KO 110y, cMompsam mo 8 00HY, mo 8 Opy2yio
CMOpPOHY)
Ha nenbke — omndra, (3acubarom no oonomy
nanvyy Ha obeux pykax nooiepeoHo)
A BO MXy — JIMCUYKH,
JpyXHbIE CECTPUYUKHU.
«ITomO0CUHOBUK, TPY3/0K, (Lenarom
MaHsawue 08UNICEHUs. PYKamu)
ITonesaiite B Ky30BOK!

IManbuukoBasi ruMHACTHKA «3a
SITOIaM D)

Pa3, nBa, Tpu, yeTkIpe, ATh, (NATLUUKU
obeux pyKk 300po8aromcs, HAUUHAsL C
001b1UL020)
B nec uaem Mbl OTyJsiTh. (narbyuku
«wazaromy no cmoiy)
3a YepHUKOH, (3acubarom naivyuxu,
HayuHas ¢ 60abU0o20)
3a MaJIuHOM,
3a OpyCHUKOM,
3a KaJIMHOM.
3eMIISTHUKY MBI HaliJIeM
U OpaTHilike OTHECEM.

«Ilo3auss ocenb. [lepuoabl oceHm»

DOu3MHuHYTKA «OCEHbIOY
Brpyr 3akpeuin He60 Tyuu, (Jemu ecmarom
Ha HOCOYKU, NOOHUMAIOM 66epx
nepexkpeujeHHbvle pyKu.)
Hauan kamars noxab konwouuit (Ilpwviearom
HA HOCOYKAX, 0epaca pyKu Ha nosce.)
Jlonro noxauk OyneT miakath,
PazBener moBciogy cCisikoTh. (Ilpuceoarom,
depaica pyKu Ha nosice.)
I'psi3b u myxu Ha nopore,
[Toguumail moBeilie HOTH. (MOoym no kpyey,
8bICOKO NOOHUMAsL KOJIEHU.)

IHanbuukoBas ruMHacTuka «llo3auss
OCEeHb»

COJHBILIKO TPEET yKE eIie - elie;
[lepenéTHbie NTUIIBI HA IOT YIIETENH;
["ombl epeBbs, MyCTHIHHBI TIOJISA,
[lepBbIM CHEXKOM MPUHAKPHUIACH 3E€MJIS.
([loouepéono coedunamv, HauuHas c
bonvuiux, nawvysvl PYK HpU  KarHCOou
npumeme 0ceHu.)
Peka nokpbiBaeTcs JibJIoM B HOsi0pe (Pyku
corcams 8 3aMoK.) —
[lo3nusas ocenb crouT Ha aBope (PazBoaum
pyKamu niepes coOoi.)




«ITo3aHsAs ocenb. [lepuoanl ocenm»

Pu3zMunyTKa «OCEeHbIO»
Bnpyr 3akpbiiu HEOO TyuH,
([lemu ecmarom Ha HOCOUKU, NOOHUMAIOM
86epx nepexkpeueHHvle pyKu.)
Hauan xanaTe J10KIb KOJIIOYUNA
(IIpviearom ma Hocoukax, Oepica pyKU Ha
nosice.)
Jlonro noxauk OyneT miakath,
PasBener moBcroy CISIKOTb.
(IIpuceoarom, depawca pyku Ha nosce.)
I'ps13b 1 my>xu Ha gopore,
IlogauMmaii IoBEIIIE HOTH.
(Moym no kpyey, 6b1COKO NOOHUMASL KOJIEHU.)

MaapunkoBas rumHacTuka «llo3auss

0CEHb»

COJIHBIIIKO TPEET yXKe elie - ee;

[IepenérHple NITULBI HA OT YJIETENM;

["o71B1 1epeBbs, yCTHIHHBI TOJI,

[lepBbIM CHEXKOM MPHUHAKPHUIACH 3E€MIIS.

(Iloouepéono coeoumsmv, HauuHaAsi C

Oonbuwux, narvyvl pPyK NpuU  KaAxicOoU

npumeme 0CceHu.)

Peka mokpsiBaeTcs 1b710M B HOsIOpe

(Pyxu cocamo 6 3aMoK.) —

[To31HS11 OCEHb CTOUT Ha JIBOPE

(Pa3zBoaum pykamu nepea coboii.)

«Onexna. O0yBb»

Ou3MuHYTKA «CanoKKm»
Hapssqnumn  HOXKKMT B HOBBIE  CAIlOXKKH,
(Bvicmasisiem HocouKku noo4epeéoro)

Bbl maraiite, HOXKH, MPSAMO MO JIOPOXKKE.
(Xoovba na mecme)

BpI miaraitre, Tonaire, 1o Jgy»am He HIIETanTe,
(Tonom Ha mecme)

B rps3p He 3axomute, CaroXKKA HE PBUTE.
(I Ipvioicku Ha mecme)

IHanbuukoBasa rumHacTuka «O0yBb»
Pas3, nBa, Tpu, yeThIpE, IITH
(nanvuuxu 300po6amcs)
Bynem 00yBb cuntath:
Pa3z — Tydum, (3aeubaem namvyvl na obeux
PYKax, Ha4uHas ¢ 6o1bu020)
JIBa — canoxkw,
Tpu GOTUHKH,
Yetnipe — G0COHOXKKU
W, xoHEe4HO, TarKu — MATh.
Hoxkam HaJ10 OT/IBIXATh.

«I"oJ10BHBIE YOOPBD)

@u3muHyTKa «I'0/10BHBIE YOOPBHD»
[Mlanka  miepcTaHas,  HaBEpXy  IOMIIOH,
(uzobpasicarom Wanky u NOMNOH)
Kpyripni, ClIOBHO MSYMK, W ITyIIMCTBIM OH.
Ecrtp eme y manku OTBOPOT ILBETHOW,
(nokazwviearom omeopom y wanku,)
B a10i1 mianke MoxxHO Oerath U 3UMoH. (be2ym)
balyiika cBs3ana manky He Crela, («8sacym
cnuyamuy)

[lanka mepcTsiHas BbIIUIA XOpPOLIA. (PVKU HA
nosice, a 3amem NOKA3bIBAIOM «KIACCY -
bosbulol naney 86epx)

[ManbuyukoBasi rUMHACTHKA «B Mmarazune»
B mMarazune Mbl Kynnim

[ITanxu Bace u I'anune,

Bszanbrit 6eper Kaprne

W xoceHKy 111 Mapussl,

[ IsmKky MOAHYO JIS1 MaMBL,

A 1151 6a0yILIKy TaHaMmy.

(Coedunsiem noouepéoHo namvyvbl HaA 0Oeux

pyKax.)




«/loMaliHue KUBOTHHIE

Ou3MHHYTKA «KOTEeHOK AHTHIIKA)
AHTHNKA KW Y HacC. (6cmanu, pyKu Ha
nosce)

OH BcTaBan C JIeKaHKU B
(nomsaHyIUCH, PYKU 86ePX — 8O0X)
B nBa Ha KyXHe Kpal COCHCKHU (HAKIOHbLL
671€60-8NPABO)

gac.

B Tpu cMeraHy en W3 MUCKU. (HAKIOHbL
enepeo, pyKu Ha nosce)
OH B 4YeThIpe YMBIBAJICA. (HaKI0HD

207108bl K Nie4am 671e60 —6npaeso)

B maTe mo KOBpHKY KaTalicsa. (nogopomvl
671€80-6NPABO)

B miectp Tammn cenmpaed W3 KanuKH. (Pbi6KU
pyKamu nepeo 2pyobio)

B cemb urpan ¢ MplmamMu B TPSITKA (XAONKU
cnepeou — c3aou)

B  BocemMp  xuTpO
(npuceoanus)

B neBsaTh en u ciyman cKasKu. (XIONKU 6
aaoouiu)

B necath mien k JeXaHKE CHaTh, (APbIHCKU
Ha mecme)

[Toromy 4TO B 4Yac BCTaBaTk.
Mecme)

Oypuia  TJIa3KH.

(wazaem Ha

IHaabuukoBas rumMHacTuka «Korara»

(Jlaoowxu CKlaovleaem, nanbybsl
npudxcumaem  opye Kk opyey. Jlokmu
OnUpAOmMcs 0 Cmoi,).

Yy KOIIICYKH HaIeu eCTh JIEeCTh

KOTAT, ([loxauusaem pyxamu, He pazvbeOuHsis
ux).

Ceiiuac Bce KOTsATa 10 TTapaM CTOST:

JIBa TOJNCTHIX, BA JIOBKHUX,

JIBa NTMHHBIX, TBA XUTPHIX,

JIBa MaJleHbKHUX CaMbIX

n CaMbIX KpacuBbIX. (Ilocmykusaem
COOMBEMCMBYIOWUMY — NATbYaAMU  Opye O
opyea (om 60abul020 K MUUHYY).

«3uma»

DOu3MHHYTKA «3UMa»
MBI 3MMOM B CHEKKM WIPAE€M, Mbl HIPACM.
(umumayus JlenKu CHENCKOB)
Ilo cyrpodam MBI 11araem, MBI
[IaraeM. (uazaem, 6blCOKO NOOHUMAS KOJIEHU)
N ma mepkax MbI OGKMM, MBI OCKUM.
(npyarcunucmoie 0BUNHCEHUS. HA Mecme, WUPOKUe
63Maxu  pyKamu, pykKu COSHYmbl 6 JOKNsIX)
Ha xoHbBKax Mo JibAy CKOJIB3UM, MbI CKOJIB3UM.

(n1asHble  npyJICUHUCIIBIE  OBUIICEHUS PYKU
COCHYMbl 8 JIOKMSIX)
N  cHerypouky JmenvM Mbl, JIEIUM MBI
(coomeemcmayiowue 08UdICeHUs)

l'ocThlo-3uMy  JHOOMM MBI, JIFOOMM MBI
(paseéecmu pyKu 6 HOKIOHE U NOCMABUMb HA
nosic)

IManbunkoBasi TMMHACTHKA «3UMa»
[Tpuiiuia 3uma, (mpem radowiku opye o opyea)
[lpurecnma MoOpo3. (namvyamu maccadxcupyem
niedu, npeonieyss)

[Tpuiiuia 3uma, (mpem 1adowiku opye o opyea)
3aMep3aeT HOC. (Ia0OWIKOU Mmaccaxcupyem
KOHYUK HOCQ)

CHer, cyrpoOBbl, TOJIONE], (IA00HU WOPKAIOM NO
KOJIeHSIM PA3HOHANPAGIIEHO0)

Bce nHa ymuiy Briepe!
npomsIHYmMb 8nepeo)

(obe pyxu




«,)II/IKI/IG KHUBOTHbBIC»

®u3. MunyTKa «3Bepu»
Pa3 npucsaxa, 18a NpbDKOK.
310 3a54bs 3apsKa.
A JmcsaTa  Kak — MOPOCHYTHCH, (KVIauKamu
nomepems 21a3a)
JIH00ST NONTO MOTSHYThCS, (MOMAHYMbCS)
OO0s13aTeNIbHO  3€BHYTb, (3€6H)Mb, NPUKDBIBASL
pom 1a00WIKO1)
Hy, u XBOCTUKOM BWIBHYTb. (O8UJICEHUE
beopamu 6 CmopoHbl)
A BoJYaTa CHHMHKY BBITHYTb, (NPOCHYMbCS 8
cnute enepeo)
W neroHedko NOANphITHYTh. (MPbIKHCOK 66€PX)
Hy, a Murika Kocomnamnslid, (pyku nomycoenymol
8 JIOKMSIX)
[Inpoko paccTaBUB JaIlbl (HO2U HA UWUPUHE
niey)
To omHy, To 00e BMecTe. (nepecmynanue c
HO2U HA HOZY)
Jlonro Tomuercs Ha MeCTe (packauusaHue
MYN08UUA 8 CMOPOHDL)
A KOMy 3apsiIKi Majio —
Hauunaer Bce cHauana! (passecmu pyku 6
CMOPOHDL)

IManbunkoBasi rTMMHACTHKA «3BepsTa»
Ha nyxok mnpunumm 3aiftuata (coxcumarom u
PazHCUMarom KyJnauKku,)
Mengexara, Oapcydara (3aeubarom nanivybl no
OOHOMY)
Jlaryiiara v eHoT
Ha 3en€uelii Ha JyXOK. (corcumarom u
DPA3ACUMAIOM KYTIAYKU)
[Tpuxomu u ThI, Apyx)ok! (Ilpuenacumenvruoiii
Jrcecm pyKot).

<<3nMy10mne ITHIBD>

OuzmuHyTKa «CKaveT HIycTpasi CHHHIIQ
Ckauer urycrpast cuHHLa, (1Ipwvlorcku Ha mecme
Ha 08yX HO2AX.)

Ei1 na mecte He cunutes, (Ilpvioicku Ha mecme
Ha J1e6oll Hoze.)

[TpbIr-CKOK, MPBIT-CKOK, (1Ipblorcku Ha mecme
Ha npaeoul Hoee.)

3aBeprenack, Kak BOMUOK. (Kpyorcumcs Ha
Mecme.)

Bort npucena vHa MunyTKy, (Ilpucenu.)
[Touecana kmroBOM IpyaAKyY, (Haxiomst 2onoebwi
8/1€60-6NPAGO.)

U ¢ nopoxxku — Ha mieteHs, (1 lpvisicku Ha
Mecme Ha 11e6oli Hoze.)

Tupu-tupw, (1lpvisicku Ha mecme Ha npasoli
Hoee.)

Tenb-Tenb-TeHb! (IIpvloicku Ha mecme Ha 08Yx
Ho2ax.)

I[HanbuukoBasi rumHacTuKa «Kopmyuikay
CKOJIBKO TITHIl K KOPMYIIIKE Haien (Pummuuno
corcumMarom U pazcumarom KYJIAuKU)
[Tpunereno? Mse1 PaCCKayKeM.
JIBe cunmibl, Bopooel, (Ha kasicooe naszsamue
nmuybl  3a2ubarom no - OOHOMY  NANLYUKY)
ects IIETJIOB U roiryoei,
Hsren B MECTPBIX NEPBILLIKAX.
Bcem  xBatwno  3€pHbiek.  (Pummuyno
COHCUMATOM U PAHCUMAIONM KVIAAYUKU)




«3umMHHe 320aBbD»

PusmunyTKa «Bo aBope»
Pa3, nBa, pa3, naBa— HauyMHAeTCA WIpa.

(xn0naem 8 aaooutt)
Pasrpebaem CHET JIOTIaTOM,
CtpouM TOpKy BO JABOpE. (npuceoawiis)
benou 151 MYIIHCTOU BATOMN
JIBop yKpaiieH B JeKkaOpe. (HaxioHwvl
8NpPaso 611€60)

Pa3, nBa, pa3, 1Ba — BOT M KOHYHMJIACH UTpA.
(pummuuro monaem)

IMaabunkoBasi rUMHACTHKA «CHETrOBHK»
JlaBaii, ApyKOK, cMeJel, APYKOK!
Karu no cuery cBoil cHexok. (Corcumaem u
pasocumaem KyiauKiu)
OH npeBpaTUTCs B TOJCTHINM KoM. (Pucyrom &
8030yxe Kpye.)
W craner koM cHeroBukoMm. ([emu pucyrom
mpu pasuvie no eeuduHe Kpyaa.)
Ero yneiOka Ttak cBetna! ([lpuxnaoviearom
JIAOOHU K WeKam, uzoopaxicas uwupoKyo
VIbIOKY.)
JlBa rnaza, moisna, HOC, Merna... ([emu
NOKA3bl8AIOM  YKA3AMENbHbIMU — NAlbyaMU
2nasa, AA00HbI0 — WIIANY, KYIAYKOM Npagoll
PVKU — HOC U 8000paxdcaemyto Mmemiy.)
Ho comnme mpunedy€r cnerka (Hemu
NOOHUMAIOM PYKU 88EpX.)
VBol! U Her cHeroBuka! (I[loonumarom nieuu
U pazeoosm pyKu 6 CmopoHbl)

«HoBsbIi I'ox»

DusmuHyTKa «Ej10uka»
Knyr xkpacaBuiny komouywo («Pucyromy
PYyKamu enoyxy.)
B xaxmom nmome B gekabpe. ([enarom
JAA0OUWKAMU «OOMY.)
Ha BETBSIX 3aXKTYT (dboHapukm,
(Iloxazviearom «onapuruy.)
Uckpel Opwi3HyT B cepebpe. (Pyku Hao
20710801, NAIbYbI OMMONBIPEHDL.)
Cpasy cTaHeT B JoMe MPa3IHUYHO,
3aKkpyKHUTCSI XOPOBOA. (X7n0nox na kasxcooe
C10860.)
Hen Mopo3 cnemmr ¢ [OJAapKamu,
(lllacarom.)
Hacrymaer HoBwiii  rop. (Xzonarom 6
Jaaoowu.)

MaapuukoBasg rumHacTuka «Ha eake»
Mbl Ha €IKE BeCeawIuch, (Pummuunvle
XJIONKU 8 1a00Ull).

Mbl  1uIIcamd U pe3BWINCH. (Pummuunole
yoapwl KyJ1aukamu).

[Tocne nobOpeiit Hden Mopos («Illacarom»
CPEOHUM U YKA3amelbHbIM Nalbyem)

Hawm nonmapku npunec.

Han 6onpurymue naketsl, (« Pucyromy» pyxamu
bobuioll Kpye)

B Hux xe — BkycHbIe npeameTsl: (Coxcumaem
pasdcumaem Kyaadxu).

Kondersr B Oymaxkkax cunux, (3acubaiom na
obeux pyKax no 0OHOMY NANLYUKY, HAYUHAS C
00.1bUL020).

Opelku psiioM ¢ HUMH,

['pyma, s610K0, OAMH

30J10TUCTBI MAaHJAPHH.




«3nakoMcTBO ¢ TBOpYecTBOM II. I1. Ba:kosa»

DOU3MHHYTKA «Y 0JIeHsI 10M 00J1bIL0i»
VY onens 1om OOBIION- CKIaAbIBAEM
pyKaMu HaJ TOJIOBOW KPBIITY JI0MA.

OH MSaUT B CBOE OKHO- MTOKAa3bIBAEM
pykamu nepes co0oii KBaJpaTHOE OKHO
3as11 110 Jiecy 0exuT-u3obpakaem Oer Ha
MECTE.

B nBepb kK HEMY CTYyUYUT- U300paKaeM CTyK
KyJaKOM B JIBEPb.

TyK-TyK-TyK! - CTy4uM NpaBoOi HOTOM B
HOJI.

JIBepb OTKpO#! - OTKPBHIBAEM JIBEPb.

Tam B 1ecy... - moKa3bpIBaeM OOJIBIINM
MAJIBIEM 32 ILIEYO.

OxOTHHK 3710#1! - H300pakaeM pyKaMu
PYXbeE.

beicTpo ABEpU OTKpBIBAK- A€IaEM
IPUTJIALIAIONIUHI KECT - MAlIEM JaJOHbIO K
cebe.

Jlamy MmHe paBaii! - BbICTaBIiIsIEM
BIIEpE]T JTAJOHBIO HAPYKY.

PyKy

IHaabunkoBas ruMHacTHKa «IIporynka»
Pas3, nBa, Tpu, yeThIpe, NATH (3acubaem natbyuuKu)
MBI BO JBOD IOLLUIN T'YJISThH
(VKazamenvbHbiM U cpeOHuMU natvuuxamu "uoem”
no cmoiy)
baby cHe)XXHYIO Clenu (kamaem pyuKamu
"komoxk")

[ITruex KporkaMu KOpMUIH ("'Kopmum nmuyex
")

C ropku Mbl IOTOM KaTajucCh

(6e0ém yKkazamenvbHbLM naibyem npagoli pyKu no
JIAOOHU N1€80U PYKUL)

A elli€ B CHETY BaJISUIUCh

(K1a0ém 1a00uKU Ha CMoJl Mo OOHOU CHOPOHOL,
mo opy2oti)

Bce B cHery gomoit npuiui (ompsxusaem
JIA00WIKU)

Cyn noenu ("eoum cyn"),

CriaThb €T (Ia00wiKu noO WjedKy).

«Hocyna»

dusmunyTka «CamoBap»
K camoBapy roctu npubexanu (Oemu cmosam
8 Kpy2y, 00uH pebéHOK nocepeoune);
APYKHO YallKd HANOJHSAIU  (udym
cepedune Kpyaea, 300po8aromcsi);
BKYCHBIM Yail y camoBapa (pacxoosmcs);
OH C POMAIIKOBEIM OTBapoM (udym no xpyey
opye 3a opy2om).

K

[ManbunkoBas rumHacTuka «Ilocyxa»

(Ilanvuuku  noouepéoHo «300P0BAIOMCA» C
OOLUUM naATIbYEM).
Pa3, noBa, Tpu, UeThlpe — MBI

MOCYyAy NEePEMBLIN:

YaliHUK, YalllKy, KOBIIUK, JIOXKKY,
U GomnpIyro moBapémky.

MB&I nocyny nepeMsLIn:

Yamky naxe He pa3owiu,
KoBuuk Toxe He ciomancs

Hoc y gaitnuka ocrancs.

Jloxkka yynom yuenena.

MBI ocy1y MOEM CMEIIO.




«KuBorubie CeBepa»

dusmunyTka «llecem»
[IyOkoii oH cBOE# ropauTCs.
(IToBOpOTHI TYJIOBHIIIA B CTOPOHBI)
He 6outcs npocTyautbes.
(O0xBaTbIBaeM ILI€YH PYKAMH)
ITecen B jieCy CBOEM JKUBET.
(ITorupaem miieun)
U criokorHO 3uMy KIET.
(ITpucenanue).

[HanbunkoBass rUMHACTHKA «7KUBOTHBIE
ceBepa»

Kto Ha CeBepe xkuBet? KTO TaM ecT, U KTO
TaM MbET?
(X710nKH B J1a101IM — yAapbl KyJa4KaMu
NonepeMeHHO)
3BepH HEOOBIUHBIE, K XOJIO1y MPUBBIYHBIE.
(«3amMoK» MeHsIsl MOJI0KEHHE NAJIbIEB)
Bot necen 3 HOpKU CMOTPUT,
(ConpuxkocHOBeHHE MOAYLICYEK NATbLEB
¢ 00JIbIIMM IAJbLEM, 00pa30BbIBasi
«KOJICUKHN»).
benplit MuIlika BaXKHO XOIHUT,
(ITanbYUKM «IIATAIOT»).
Hy, a MOp, KaKk KanuTas,
[TokopsieT okeaH.
(JIanoHM «JI10109KO0i1» IBUTAKOTCS BIIEpeN)
["opblii ceBepHBIN OJIEHD
(KucTu pyk cKpeuieHbl, Najabubl
Pa3IBUHYTHI)
['py3BI BO3UT LETBIN IEHB.
(PacTupanue JiaJJOHeH IBHKCHUSAMHU
BBEpPX, BHU3)

«51 BbIpacry 310poBbIM. YacTH Tes1a M JIMLa»

DOU3MHUHYTKA «YJIBIOKA»
[Totpynunucek - oTnOXHEM, (/[sudicenuss no
mexcmy)

BcraneM, rimy6oko B3AOXHEM.
Pyku B cTopoHBI, Briepén,
Binieso, BripaBo moBOpoT.

Tpu HakIIOHA, IPSAMO BCTAThH
Pyku BHU3 U BBEPX MOJHSAT.
Pyku nmaBHO onycTiiy,
Bcem ynbiOku nogapuim.

IaabunkoBasi ruMHacTHKA «[laabunkm»
Pa3, nBa, Tpu, 4eThIpe, NATh — (nOOUEpPeOHO
3azubarom nanibybsl, HAYUHASL C MUBUHYA)
BrIiumi mans4uky rysisThb.

Pa3, nBa, Tpm, YeTeIpe, MATL — (3amem
ceubarom naivybl 8 MoM dice nopsioke)

B nomuk chnpsTtanmch ONATh. (Corcumarom
naivysl 8 KY1a4oK)

DTOT Malb4YuK XOYeT CIaTh, (n0ouepeoHo
3a2ubarom naavysl, HAYUHASL C MUSUHYA)
DTOT NaJbYMK IPHIT B KPOBATh,

DTOT NaTbYUK IPUKOPHYII,

DTOT NAJBYUK YK 3aCHYIL

Bceranu nanpunku — ypa!

B nerckuii can uartu nopa!




«/KuBOTHBIE KAPKUX CTPAH»

POu3MuHyTKa «ZKMBOTHBIE KAPKHUX
cTpanw»

Oto — neB. OH napsb 38epei.
B mupe Her ero cunbHen (MAEM IO Kpyry
HETOPOIJIMBO, MIOJHSB I'0JIOBY)
A cMenrHbie 00€e3bsSHbI
Packauanu Bce nuaHbl. (NPYy:KUHKA, CTOSI B
KPYTry, HOTH HA IIMPHHE I1J1eY)
A BOT yMHBIU, TOOpBIN CJIOH
[TochunaeT BceM MOKIOH (JIAAOHHM NMPHKATHI
K rojioBe, HAKJIOHbI TYJIOBHMILA BIepén —
BIIPaBO, BIIEPEI — BJIEBO)
Jleonap/t Tak JOBKO CKAyeT,
CnoBHO Ham JOOMMBIN MSYHK. (IMOJACKOKH
HA MecTe)
[Tonu Geraert, pe3BUTCH,
XO04eT ¢ HaMU NOJPYKUThCA. (0er mo Kpyry
MOCKOKAMH)
3e0pa rojoBoii Kayaet
K cebe B rocru mnpuriamaer. (Pykd Ha

MosiCc€, HAKJIOHBI I'0JIOBbI BIIpABO — B.]'IeBO).

[HanpunkoBass ruMHacTHKA «B kapkux
CTPaHaX»

Ecnu B %apKyro CTpasy, s Clly4alHo nonanuy,
(corcumams u pazrcumams naabvybl 6
KyJ1aKu)
To yBWXKY Tam 11akana, (coeouHums éce
nanvysl 0beux pyK ¢ 60avumumu 00pazys
«OUHOKIbY, NOOHECMU K 21a3aM)
Kenrypy, runmnornorama, o0e3bsiHy, TUTPA,
JIbBA.
(moo4yepeaHo 3arudaTh NaJAbIbI
OTHOBPEMEHHO Ha 00euX pyKax)
Kpokonuna u cioHa.
(corcumams u pazicumams naabybl NPAGOLL
PYKU 8 Ky1aK)
XOpO1IO KUBETCA UM — (CHCUMAMDb U
pazdcumams nAjiblybl 1€601 PYKU 6 KY1aK)
He OniBaeT cHEXXHBIX 3uM! (X10nHYMb 6
AA00Wu U pazeecmu PyKu ¢ CHopoHbsl)

«Crpana

Poccus»

OusmunyTka «Mos Poccus»
[Toezxaii 3a Mmopsi-okeansl, (lemu «edym».)
Hano Bcero 3emneit nposietn:  ([lemu
wiemsmy.)

Ectb Ha cBere paznuunbie cTpaHsbl, (Pazeodsam
PYKU 8 cCmoponbl.)

Ho Takoii, kak y Hac, HE HaWTU.
(Ompuyamenvho Kauarom 2071060ii)
['myGoku Hammm  cBeribie  Bombl, (/emu

npuceoarom.)

[IInpoka u npuBosbHA 3eMits, (emu ecmarom.
Pyku 6 cmoponpl.)

W rpemsr, He cMonKas, 3aBoapl, («Cmyuamy
PyKamu nepeo coooii.)

N wmymsar, pacuseras mnons... (Iliasensie

63MAXU PYKAMU, PA36EOCHHLIMU 8 CHLOPOHDL.)

[ManbyukoBas rumHacTuka «Most
CTPaHa»

[TocMoOTprO HA KapTy S
(6vimsazusearom eénepeo npamovle 1a00HU)
Bot poccuiickas 3emis.
(coeounums 1adonu nepeo coooit)
Ectb 51eca TyT u 03€epa,
(3azubamev nanbuuKu, HAUUHAA C MUUHUA
Ha npaeoii pyKe),
['opsl, peku
S1 mo0itro Tebs, Poccus,
(kpenko cocumarom 6 «3amoK»)
Trl xe Poguna most! (npuknadwsiearom pyku

K 2pyou)

u MOps.




«/lenb 3amuTHuKa OTE4ecTBAY

®usmunyTKa «CamoJsier»
Pyku caenanm B pasner —
[Tonyunncsa camoier
Max kppuiOM Tyaa — Cro/a,
Jenaii pa3 u nenau JBa.
Pyku B cTOpOHBI AEpKU.
N na npyra mocmotpu.
Onyckaiics ObICTPO BHU3,
Ha nmocaaky 11 caguce.

IMaabunKoBasi TMMHACTHKA «ATBI — 0aThI
IIJIM COJIIATHI»

ATBI — 0AaTHI,

aThl — OaThi!

Ha mnapang wunyr conpatel! (Iloouepéono

wiazaom  yKazamenvHvlM U CPEOHUM

nanvyamu npPaeoil u j1eeoil pyKu).

Bor  wuayr  rtankuctel, (Coedumnsarom

noo04epéono 001buIoll naiey npagoil pyKu ¢

OCMAnbHBIMU)

[ToToM apTUILIEPUCTHI,

A moTtom nexorta —

Pora 3a poron.

«IIpodeccum»

dusmunyTKa ««IIpodeccum»
[ToBap BapuT Kaily (umumayusn 08uIHceHuit)
[mamg mopTHUXA WIBET (Maxu pykamu)
JloxTop sieunt Maity (rakioust 2071061
6énpaeo 6J1€60)
Cranb Ky3Hell KyeT (X10nKu)
JlpoBoceku pyOsT (Maxu ¢ HaKioHamu)
Crpost mactepa (npviarcku)
UYro xe nenath OyJeT Halia 1ersopa?
(nosxcumarom nieuamu)

[HanbunkoBasg ruMHacTHKa «Pa3Hbie
npogeccumn»

MHoro ectb mpodeccuii 3HaTHBIX,
(Coeounamsv nanvuvt npaeoil pyku c
oobuum).
U mosie3HBIX, ¥ MPUATHBIX.
(Coeounamo nanvuywvt 1e6oit pyku c
oonbuium).
[ToBap, Bpau, Majisip, yuuTelb,
(ITocneoosamenvno coeounsams naibyvl
obeux pyK c oo1vuum).
[Ipomasen, maxTé€p, CTPOUTEIND.
(Corcumame u pazscumamo Kyaiauxku).
Cpa3y Bcex He Ha3bIBalo,
Bam nmponomxuTh npeiarato
(Boimsanyms pyku enepéo n1adonamu
66epx).




«IlycTs Bceraa 0ymer Mmama»

®OuzmunyTKa «Kak jierko npuroroBuTh
oden»

Kak Jerxko mnpuroroBurh oben! (Jlesas
PYKa «Oepoicumy Kacmploulo, npasas pykda,
colcamast 8 Kyiax, «nomMeuugaenm cyny.)
Huuero B 3TOM TPYAHOTO HeT, (/[6udicenus
207108011 871€80-6NPABO)
JTO mpoule NpocToro:
10 pa3 — u roroBo! Ecau mama roroBur
oden! (Pazsoosm pyku 6 cmoponbvl)
Ho ObiBaer, utro Hekorga wmame (Pyxu
ONYWEeHbL 6HU3, NONCUMAION NIEHAMLIL)
n olex ce0e BapUM
camu, (IIpusicumarom nadonu K 2pyou)
N torpa (Pyxu onywenvl 6nus, nosxcumarom
nievamu.)
He mnoiimy, B uyem cekper ([IpoBomsr
TBUIbHON CTOPOHOM J1al0HU o
10y «gvimupaiom nomy)
OueHb TPYAHO rOTOBUTH 00€e/!

MBI

IHaabuukoBasgs rumMHacTuka «MaMuH

NPpa3IHUK
IlepBble NOACHEKHUKH
(Jlaoowku cocamv Opye ¢ Opyeom u

OKpY2IUMb — «MIOJIbNAH»)

A B pykax Hecy.(Coxcamsb n1adonu 8 Kyiauku,
depaicamsv nepeod coooti)

Hesxkuble HBeTOYKHU

Mawme noaapw. (Buimseusaem pyku enepeo,
JIAOOHU 88€pX)

bynb Bceraa kpacusou,

Hexnoii, kak uBetrsbl. (O6600um osan iuya)
Xopou1o0, 4TO psAIOM

Ectb co mMHOW TBI. (IIpusicams nadouu x
epyou)

«BecHa»

dOu3MuHYTKA «MHuImka»
Muiiika BbLJIE3 u3 oepiory,
Ornsigencs Ha nopore. (MOBOPOTHI BJIE€BO U
BIIPABO)
IloTanyncsa oH co cHa (MOTATUBAHMA-PYKH

BBEpX)
K Ham OIAATH [IpUILLLIA BECHA.
Yto0 cKopei HaOpaThCs CHII,
l'onoBoit MenBeap KpyTWi. (BpalieHHsi
roJI0BOIi)
Haknonuncs ~ B3ag-Boepen, (HaKJIOHBI

BIIepea-HA3a/1)
Bor on mno mecy wuper. Hmer wwumika
Kopemku. W TpyxisaBble neHbKH. B HHX

chenoOHbIe JUuMHKM — Jlnsg  menBens
BUTAMHUHKHU. (HAKJIOHBI: MPaBOil PYKOH
KOCHYTbCS1  JIeBOMl  CTYNIHH, IOTOM
Ha000poOT)

Hakonen menBenp Haencst
N na Opesnbiiike ycencs. ([leru caasitest)

[anbunkoBas ruMHaAcTHKA <COCYyIBKI)
Kammm 3Bonko kanamm. (IlomepemMeHHO
YIapATh MO CTOJNY YKa3aTeJbHbIMU
najbuaMu 00eux pyK).

Bce cocynbku mnakanu: (OJAHECTH PYKH K
JIMLY, KaK NpH I1aye).

«ConHIIE CBETUT SIPKO, (CKPECTUTh PYKHU HA
ypoBHe 3ansictuii. [Iajabubl pacTonbIpuTh,
CJIOBHO 3TO COJIHEYHbIE JIy4YH)

Hawm, cocynbkam, xapko!» (momepeMeHHO
YAApATh MO CTOJNY YKa3aTeJbHbIMHU
NaJjbIAMHU 00euX PYK).




«Ctoamma MockBa

®uzmunyTKa «CTpana Poccus»
[IIupoKo pacKUHYB KpPbLIbS, MBI JIETUM MOJ
oOnakamu (paccTaBUTh PYKH,
NMOKAYMBAEMCH M3 CTOPOHLI B CTOPOHY)
N BOKpyr MBI TPO3HO CMOTPUM OYEHb
30pKMMHM  Ija3aMu  (IIOBOPOTHI  BOKPYT
CcBOEi 0CH)
Bcé MbI BUIMM, BCE MBI CIIBIIINM, BCE BOKPYT
MBI 3aM€e4aeM. (PYKH Ha MOSIC - HAKJIOHBI €O
CTOPOHBbI B CTOPOHY)
N cTtpany cBow OOJbIIYyIO JIIOOUM MBI U
3anumaeM! (PykM PacKMHYJIH M OOHSIIH
ce0n)

ITaabuukoBasi ruMmHacTuka: «MockBa —
croauna Poccum»

rOpo/I,

MO0YepPeHO KyJaYKAMH U JIAJOIIKAMHU.)

Cronuiia BceX CTOJIMII.

['ynsar  Han MOTOPBI

MockBa — BEJIHMKHH (Xuronku

HEeu (Kpyrossbie
JABUKEHHUSI PyKaMM.)

Moryunx Hammx OTUL.

Ornu kpemiieBckux OaiieH (Iloka3biBaroT

KYII0JI 0aIIHMN.)

Kaxk, COJIHIIE, BCEM BUJIHBI.
(O0puCcOBBIBAIOT KPYT.)

MockBa, Tbl claBa Hama, (XJIONKH B
JIAIOIIKM. )

Tel cepnue Bceir crtpassl! (Ilpuaxumaem
PYKHM K CepALY U Pa3BOIAST PyKaMM.)

«I'opon ExarepunOypr. Mosi «MmaJjiast poauHa»

PusmunyTKa «upx»
Pa3, nBa, Tpu, ueTpipe —
(PyKH B CTOPOHBI M € CHJIOH K IJIeYaM)
byny Bcex cunbHee B MUpE,
byny B IMpKe BBICTYIIATb.
(M300pa3uTh IBHKEHUS KJIOYHA)
beremora o HUMAaTh.

[HanpbunkoBas rumMmHacTuka «upx»
B nupke Beceno Bcerna, (XJI0NMKH)
MpeI naem cerdac Tyna, (MaeM najab4YuKaMmu
1O CTOJIY)
Mbl yBUIMM TaM THMHAacTOB, (3arudoaem
NaJblbl)
Axpo0aroB, cuiiauen,
MHOr0 KJIOYHOB BECENBIX,
JpeccupoBIIMKOB 3BEpEN.




«Hepe.]'leTHbIe nTuabD

®usmunyTKa «Jledeam»
Jlebenu neTaT, KpbUibsiMu MalyT (leTn
MAaILYT PYKaMH)
IIpornynuch Hax BOJOW, Ka4arOT IOJIOBOU
(Kavaror roJioBoi)
IIpsiMO ¥ TOPIO YMEIOT IepHKATHCS
(PacnpaMJISIIOT CIIMHY)
Ouenp OeclIyMHO Ha BOJLY CasITCS
(CaasiTest)

[HanbunkoBas ruMHacTHKA. «/lecATn
NTHYEK — CTAaHKa»
IToii-ka, moareBan-Ka:
10 nTuuek — craiika.
DTa NTHYKa — COJIOBEH, (3acubaem naibyuxu
1o NOPAOKY, HAYUHAS C DONILULOO)
DTa nTU4Ka — BOpoOei,
Ota ntuuka — CoBymika, CoHHas TOJIOBYIIIKA.
DTa NTUYKA CBUPHUCTEID,
OTa NTHYKA — KOPOCTEb,
OTa nTu4Ka — CKBopyuika, CepeHbKoe
TIEPBIIIKO.
DT0 390/IHK,
3TO- CTPUK,
DTO pa3Beceblil YMK.
Hy, a 310 31101 opnaH.
[ITryky, ITHYKH 110 JOMaMm!

«KocMoc»

duzmunyTKa «Pakera»
Mbl B pakery cenu cmeno, (ceJd Ha
KOPTOYKH)
[II;lem Ha ronoBy Hajenu. (COMKHYJIH PYKH
HaJ r0JIOBOM)

IIyck! 1 B kocmoc Mbl Jietum! (BeTagm,
TSIHEMCSI BBepPX)

B HeBecomocTu mapum.

[Iyte HaMeTWIM K TIUIaHETE. (BBITAHYJIH

PYKH BHiepen)
[Tomaxanu Bciie KOMeTe. (MalieM pyKamu

HaJl F0JIOBOH)

I[TocMoTpenn B TEJIECKOIL. (cmenanm
OMHOKJIb M3 KYJA4YKOB M MOCMOTpeJH B
HEro)

HanaBuiau KHONKY CTOII.
Pa3BepHynu Mbl pakety!
APYIYI0 CTOPOHY)

N npopomxunu nosier. (PyKH B CTOPOHBI,
NnoKaynuBaeMcs)

Kocmoc Hac ¢ coboii 30BeT!
pyKamu).

(moBepHyTHCH B

(momaxaJym

ManbuyukoBast rumHacTuka «Ilimanersn)
[1o nopsiaKy Bce IIaHETHI
HazoBér mobGoir wu3 Hac: (3armbaem
NajJb4iKH, HAUYMHas ¢ 00JIbIIIOTr0)
Pa3 - Mepkypui,
/IBa - Benepa,
Tpu - 3emis,
Yereipe - Mapc.
[Iars - FOnurep,
[lIects - CartypH,
Cewmb - YpaH,
3a HuMm - HenryH.
OH BOCBMBIM UJET MO CUETY.
A 3a HUM yXKe, IOTOM,
U nessTas manera
[Tox nazBanuem IlnyToH.
Hy, a necsate — 3to ConHie,
He nnnanera, a 3Be31a,
Spko cBetuT HaMm oHa!




«{BeTHI U pacTeHUs BECHOI»

POu3kyJIbTMHHYTKA «IloacHeKHUK»
BecHou BbIpocin IBEThI
Hebw1Banoii kpacotsl. (Ilomsaeusanus —
DPYKU 6 CIMOPOHbL)
K conHy THYTCA OHH.
C HuMu noTsiHMCH U Thl. (l[lomsacusanus —
PYKu
66epXx.)
Berep nyer nnorna,
Tonbko 31O HE Oena. (emu mawym pykamu,

ITaabuukoBast ruMmHacTHKA «Kamxnbii
OyTOHYMEK)
Kaxnpiii Oyronuuk (Ilanvysr pyk cobpanwvl 6
wenoms — «OYMOHYUKUY)

CKJI0HUTHCA OBl pan
BneBo U BIIPaBO, (Packauusamo
«OYMOHYUKUY)

Briepen u Hazan.
Ot Betpa u 31005 (Coedurums emecme 1OKMU
u

uzobpasicas eemep.) JAOOHU  pYK, 00pasys O00un 00IbULOl
HaknoHsAI0TCA IBETOUYKH, «OyKem»y)

Onyckatot nenectouku. (Haxnonwl.) ByTtonuuku stn

A TIOTOM OMATH BCTAKOT CapsTanuch ObICTPO

N mo-npexxHemy UBeTYT. (nokazams O0ymor | B IBeTOYHOM OyKeTe.
JAA00OUKAMU)

«JloMmanHue NTHIBD)

Pu3kyabTMHHYTKA «I'yem» IHanbunkoBas TMMHACTHKA «/lBe
YTpom BcTall rycak Ha Jamnku, KYpHUBI»

(ITomsanynucs, pyku 66epx) B capae JIBE KYPHIIBI KUITH,
[IpuroroBuics k 3apsake. (Boox-6v100x) (bonvwue nanvuvlt nooHumaem, ccuodaem-
[ToBepnycs BieBO, Bripaso, (Iloeopomawi pazcuobaem)

6/1€60 6npaeo) L{pirst Ha IPOTYJIKY BOAMIIN
[Ipucenanbe caenan cpaBHoO, (nocmenenno  pazcubaem - ocmaivHble
(IIpuceoanus) naavuysl)

KitoBukom nourictui nyx, (Haxknoust 61e60 | 3a KaxIoll XoIWiau 4eTbipe peOEHKa,
enpaeo) YerbIlpe KpacuBBIX ITOCIHYIIHBIX ILBIIUIEHKA.

ITockopee B Bogy — mmox! (Ilpucenu)

(Oompazueaemca noodyuwieykou 0016UI020
nanvya 00  KOHYUKO8  OCHIAIbHLIX)
[prmuisita  OOWIIM BCE  BMECTE  TYJISITh,
TonkaTthCcsi, NHUIIATh, YEPBIYKOB HCKATh.
(pyku 6 3amouex, weeeaum 3aMOUKOM)
Kak Tombko creMHEeeT — Bce K Mamam OeryT,
(corcumaem KyJl1a4uKu)
[TpmwxmyTcs Apyr K Apyry W cpa3y 3acHYT.
(coeounamov 6ce nanvbyvl ¢ OOJALUIUM
noouepeono, 00HOBPEMEHHO Ha o00eux

pyKax)




«Tpaucmopr»

®OuzmuHyTKa «CaMoIéT»
Pyku craBum Bce B pasnér: (Pyku pazeenu 6
CMOPOHBDL. Hzobpasicarom Jemauuu
camoném)
[TostBHIICS CAaMOTIET.
Max kpbliioM Tyna - ctoaa, (Haknonwt énpaso
— 611€60.)
Henait «pa3», u jgenanl «aBay, (Xionku 6
Jaaoow.)
Pa3 u nBa, pa3 u nal
Pyku B croponsl naepxure, (Xoodvba Ha
Mecme.)
Hpyr Ha npyra mnocmotpure. (Ilosopomul
871€60 — 8NPAGO.)
Pa3 u nBa, pas u aBa! (Xoovba na mecme.)
Onycrute pyku BHH3,
N na mecto Bce canucw! (Onycmunu pyku.
Cenu na mecmo.)

IHanbyukoBas ruMmHacTHKa « Tpancmopr»
ABTOOYC, TposIIeitdyc, MalnHa, TpamMmBail.

O HHX THI Ha YJHIIE HE 3a0bIBail.

B Mopsix — kopabiu, 1eg0KoIbl, cya,

OHM  OYeHb  pEeIOKO  3aXoAiAT  Croja.
(Coedunams Kadicovll naney ¢ O00IbUUM
noouepeoHo)

«/lenb IloOeanbny

®OuzmunyTka: «[lodexal»
Mg mpazanyem [loGemy!
Llacarom na mecme.
Camor! Camor! Carmrot!
Pyku noowame 66epx, nanvyvl cocumaem,
pasdcumaem
Kpyrom 1iBetsl BeceHHUE.
Pyku na nosc, nosopomsr mynosuwa,
LlBeTyT, 1IBETYT, LIBETYT!
Pyku pazsecmu ¢ cmopomnbi.
Bce monu nusiyT, mpa3aHyoT,
Ilpucedanus c gvicmasneHuem Hoe nepéo.
IToroT, moroT, mMo10T!
IlycTh B Mupe cTpaHsl pasHbIE.
Boox,  kpyeosoe  oOeudicenue
u306padxcasn 3eMHoU wap.
KuByT, )KUBYT, KUBYT!

PyKamu,

IMManbuukoBas rumuHacTuka «Coamarckas
Kaiia

MBI Kpynly B KOBIIIE BapUJIH,

Jlesyto nadous cnodxcums 6 guode npueopuiHu
(Kogui), yKazamenbHbiM HAILYEM NPABOU
pyKu  (10%CKOU) — «nomewiamsv — KAuLyy,
oCmanbHvle NAIbYbL NPUNCATNDL K JIAOOHU.
XOPpOUIEHBKO MTOCOIHIIH.

Tanvyvl npasotl pyku ciodicums wenomxou u
noKa3ams, KaxK COJIsIM Kauty.

3meck yxKe ¥ JI0’KKa Hala,

IIpasyto pyky nonoscums Ha cmoin J1a0OHbIO
868epx; IA0OHb CIONHCUMb 8 BUOE NPUSOPUIHU
(nooicka).

Tak BKycHa conjara Kama!

Obnusams 2y0bl A3bIKOM, HOKA3bl8As, KAK
OBLIO 6K)CHO.




«Meo0eab»

DOU3KYJIbTMUHYTKA «Mebeany»
Mmuoro mebenu B kBaptupe (Ilpvicaiom na mecme.)
Pa3, nBa, Tpum, uerwipe, (Xronarom 6 aadowiu.)
Mmuoro mebenu B kBaptupe. (IIpviearom na mecme.)

B mkxad moBecum MBI pybOamiky, (Jerarom
noeopomsi 8npaso-61eso.)
A B Oyder moctaBuM uamky. (Iloonumarom pyxku
66epx u noOmsa2UBAOMCsl)
UTtoObl HOXKH  OTIOXHYIH, (Ipscym  kadcoou
HO2Oll.)

[Tocuagum 9yTb-uyTh Ha ctyne. (I[lpucedarom Ha
KOPMOUKU).

A ecIu 3aX0TUM 1ocrarh (3esarom)

Cpazy nsbkeM Ha KpoBaTh (pyku nod 20108y u
3aKPLIBATOM 21143Q).

[HanbuyukoBasi rumMHacTuka «Mebdeab st HAUHY

CYHTATB)»

Mebenb st HauHy CUUTATh:

Hemu oenarom pummuunsie XJI0NKU.

Kpecio, cron, nuBaH, KpoBaTh,

Ha xasxcoyro cmpouky nanvuuku «300po8aromcsy.
[Tonka, Tym60uka, 6yder, 3aeubams narvuuxu Ha
Kaxcooe clogo.

[Ixad, koMo u Tadyper.

MHuoro me0enu Ha3Bal —

Iloka3zvigarom decamo nanvyes.

JlecaTh NajJbYUKOB 3aKall.

Corcumarom nanvysvl 8 Kynax

«HacexkoMmbie»

®usmunyTka «CTpexo3a»
YTpom CTPEKO3a IIPOCHYJIACh,
Ky1aukamu enas3a)
[TotsiHynack, yneIiOHYyNIACH,
Pa3 - pocoii ona ymbuIach, (nomepau aAOOHAMU
ujexu)
JIBa - M3SIHO MOKPYKUIACh,
Tpu - HarHyack U npucena,
Ha yetsipe — nonerena.

(nomepnu

IHanbuukoBas rumHacTuka «Hacekomblie»
Jpy>XHO MaJIbUUKU CUUTAEM
HacekoMBbIX Ha3bIBaEM: (corcumaem u pasdcumaem
naivybsl)
babouka, Ky3HEeUnK, Myxa,
IT0 KYK ¢ 3e1eHbIM OproxoM. ([Toouepeono ceubaem
naivysl 8 KYJINaK)
DTO KTO KE TYT 3BEHUT? (8paujaem musunyem)
Oii, croga komap JeTur!
[psubtecs! (npsuem pyxu 3a cnuny)

«JleTo npuLI0»

®u3. MuHyTKa «JleTo mpuiio»

Jleto, nero k Ham mpuuuio! (B nonoscenuu
CMOSl XOPOWEHbKO BbIMAUBAEM B8EPX DYKU
U AKMUGHO Mauiem UMu — Npueemcmeyem
J1emo)

Craio cyxo u Ttemno. (Onyckaem pyKu,
npusicumaem opye K Opyey JAA0OWKU U
AKmMueHoO pacmupaem ux opye o opyea —
noKa3vleaem, KaK cmaio menio)

[To nopoxke npAMUKOM

Xonatr HOXKU OocukoM. (Ilpeocmasnsem
nepeo coboti NPAMYI0 00POIHCKY U Ulazaem no
Hell)

Kpyxar muénel, BeloTCS TTUII, (Mawem
PYKAMU, CTLOBHO KPbLIbAMU)

A MapuHka BecenuTcs (Xaonaem 6 1a0ouii)

ManbunkoBas ruMHACTHKA «COJTHBIIIKOY
ConHbIIKO IPOCHYJIOCH (Corcumarom
JIAOOWIKY 8 KVIIAYOK.)

Cnanko nmoTsiHynocCh. (Iloonumarom Kynawox
66epx.)

Jlydunkam nopa BcraBaTth

Pa3, nBa, Tpu, 4yeTwipe, nATh. (Pazocumarom
1O 00HOM) NANLYUKY)




