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10.40-10.55 Tio.woroaKa K rrporym<e 
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I 0.55-12.15 lluesuu oporyJIKa: 
I 0.55-11.25 - Il03HaBaTeJibHO-HCCJie.U.OBaTeJlhCKa.sI 

,l(eSITeJlbHOCTb 

- 1J>Y)J.OBWI .u.e.srTeJibHOCTb 

-

OpraunJau.uonnhle 
cJ>opMbl 

CaMocTo.srTeJibHWI I 
83aHMO,l(eHCTBHe c 

pQ,ZUITeIDIMH 

CoaMeCTHrui: 0,l(aPM 

OLlsPM 

O.U:SPM 

o,naPM 

CaMocToaTeJibHa.sI 

HO,l( 

CaMOCTO.sITeJThHWI 

HO,l( 

CaMOCTO.sITeJThHWI 

Mrpoarui: .ne.s1TeJlbHOCT1> 

O.U:SPM 

CoaMeCTHa.sr 

O)J;aPM 

'ff ,""' e.d/"-'"'~ v~, ODOpKOBa K. 

Ilp ~~ ~!-~' O'T <1~ aBryCTa 202 *l ~·· ),.~ ~ . ol\ IJ, ~'i \ ~ Ji 
~o~ '.S-P. " ' • h?.> J> 

Han~~ailj ' qaCbl 
fll>,,r·r "' · J .· ~o. 

JO MHH 

Co:a:HaJibHO- 5MHH 

KOMMYHHKaTHBHOe 

<f>1nH11eCKOe 10 MHH 

C OU.HaJibHO - 10MHH 

KOMM)'HHKaTIIBHOe 

Co:a:HanbHO - 30MHH 

KOMMYHHKaTHBHOe 

5MHH 

20MHH 

<l>H3HtJecKoe 10 MB.H 

20 MllH 

<I>e3uqecKoe 10 MHH 

Co:a:HaJILHO - J0 MHH 

KOMMYHHKaTHBHoe, 

rro3HaBaren1>Hoe, peqeaoe 

COD:HaJlbHO - 10 MHH 

KOMMYHHKaTHBHOe 

80 Milli 

Tio3HaBaTeJlbHoe, peqeaoe 12MHH 

COU.HaJlbHO- 8MHH 

KOMMYHHKaTHBHOe 
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JO. 
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 - подвижные игры  Физическое 25 мин 
11.25-12.10 -игровая деятельность  Самостоятельная Социально - 

коммуникативное 
45 мин 

12.10-12.25 Возвращение с прогулки  Совместная Социально - 
коммуникативное 

15 мин 

12.25- 12.30 Гигиенические процедуры  ОДвРМ Физическое 5 мин 
12.30- 13.00 Обед  Совместная Социально - 

коммуникативное 
30 мин 

13.00-15.00 Дневной сон    120 мин 
15.00- 15.25 Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические 

процедуры. 
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ОДвРМ Физическое 25 мин 

15.25-15.55 Игры. Занятия. Специфика Труд Совместная 
 
ОДвРМ,  

Социально - 
коммуникативное 
Познавательное 

30 мин 

15.55-16.15 Полдник ОДвРМ Социально - 
коммуникативное 

20 мин 

16.15 -16.30 Игровая, продуктивная, познавательно-
исследовательская, музыкально-
художественная, двигательная деятельность, 
общение (в т.ч. с учетом региональной 
специфики) 

Совместная 
 

Социально - 
коммуникативное 

15 мин 

16.30-18.00 Подготовка к прогулке Прогулка. Игровая, 
познавательно-исследовательская,  
двигательная деятельность, Вечерний круг  

 Совместная   
 

90 мин 

Итого:     630 мин 

Общий объем времени отведенного на реализацию психолого-педагогических задач ООП ДО в режиме дня: 

Обязательная часть 
 

Всего на непосредственно образовательную 
деятельность  

в неделю в день 

4ч. 00 мин (240 мин) 40 мин 

Всего на образовательную деятельность в 
режимных моментах 

12ч. 50 мин (750 мин) 2ч.50 мин (150 мин) 

Всего на самостоятельную деятельность 8ч 20мин (500 мин) 1ч.40 мин (100 мин) 
 
Родителям рекомендована прогулка с детьми в течение 1 часа  вечернее время.  
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( caM006cny)l<Jmam1e) 
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B3IDfMO.ll.eHCTBHe c · ·' ~83 V.HH<,b-

PO.ll.HTefl.SlMH 

CoeMeCTHWI 0.ZJ;BPM COI.UiaJihHO- 3 MHH 

KOMMYHHKaTHBHOe 

O.ZJ;ePM <l>113aqecKoe 12 MHH 

O.ZJ;BPM CoUHanI.Ho - 15 MBH 

KOMMYHHKaTHBHOe 

O.ZJ;ePM Cou;Ha.JThHO - 2 5MHH 

KOMMYHHKaTHBHOe 

Ca.MocrosrreJlhHWI 5 MBH 

HO.ZJ; MHTerpat(H.SI 2 5MBH 

o6pa3oBaTeJlhHhIX 

o6nacTeii 

CaMOCTO.SJTeJibHWI <l>HJHqecKoe 15 MHH 

HO.ZJ; MHrerpaUH.11 2 5MHH 

o6pa30BaTeJILHhIX 

o6nacTeH: 

CaMOCTOSITeJlbHWI <l>H3HqecKoe 15MHH 

HO.ZJ; HHTerpau.11» 25MHH 
o6pa30BaTeJI1>H1>1x o6nacTeii 

O.ZJ;ePM COl{Ha.JThHO - 15MHH 

KOMMYHHKaTHBHOe 

9 0MHH 

CoeMeCTHru1 IJ03aaeaTeJibHOe 15MHH 

O.ZJ;ePM Peqeeoe 

COUHa.JThHO - 5 Mlill 

KOMMYHHKaTHBHOe 



 - подвижные игры  Физическое 30 мин 
11.40-12.25 -игровая деятельность  Самостоятельная Социально - 

коммуникативное 
45 мин 

12.25-12.35 Возвращение с прогулки  Совместная Социально - 
коммуникативное 

5 мин 

12.35- 12.40 Гигиенические процедуры  ОДвРМ Физическое 5 мин 
12.40- 13.00 Обед  Совместная Социально - 

коммуникативное 
20 мин 

13.00-15.30 Дневной сон    150 мин 
15.30 – 16.00 
 

Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические 
процедуры. 
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ОДвРМ Физическое 10 мин 

Игры, НОД 
Подготовка к полднику 
(дежурство) 

Совместная 
 
ОДвРМ,  

Социально - 
коммуникативное 
Познавательное 

20 мин  

16.00-16.20 Полдник ОДвРМ Социально - 
коммуникативное 

20 мин 

16.20-16.30 Игровая, продуктивная, познавательно-
исследовательская, музыкально-
художественная, двигательная деятельность, 
общение (в т.ч. с учетом региональной 
специфики) 

Совместная 
 

Социально - 
коммуникативное 

10 мин 
 

16.30-18.00 
 

Подготовка к прогулке Прогулка. Игровая, 
познавательно-исследовательская,  
двигательная деятельность, Вечерний круг 

 Совместная  
Самостоятельная / 
Взаимодействие с 
родителями 

 10мин  
80мин 

Итого:     630 мин 

Общий объем времени отведенного на реализацию психолого-педагогических задач АООП ДО в режиме дня: 

Обязательная часть 
 

Всего на непрерывную образовательную 
деятельность  

в неделю в день 

5ч. 50 мин (350 мин) 70 мин 

Всего на образовательную деятельность в 
режимных моментах 

17 ч. 05 мин (1025 мин) 3ч.25 мин (205 мин) 

Всего на самостоятельную деятельность 28 ч 45 мин (1725 мин) 5ч.45 мин (345 мин) 
Родителям рекомендована прогулка с детьми в течение 1 часа  вечернее время.  
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30-7.45 ITpMeM .u.ereHlmpI>:r/crreUHamnauIDI (.,) CaMOCTO.snem.liai4@1l3 111 1-1\-\ ~ ~ 15 MHH 
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t5 - 8.00 11rpOBM .u.e.srreJibHOCTb, o6m;eHHe, ~ COU:Ha.JlbHO- 20MHH 0. 

Il03HaBaTeJibHO-HCCJ1e.ZJ;OBaTeJ1bCKM, TJ>YAOBM :a KOMMyHHKaTHBHOe 
~ 

.n;e.srrem.HOCTb (yxo.n; 3a )l(HBOTHhlMH H 0. 
0 

pacTeHH.!JMH) H .u.p. -9< 
~ 

00-8.15 YrpeHHsu1 fHMHaCTm<a § 0,UsPM <l>H3HqecKoe 15 MHH 

~ Con:HanI>HO- ,_ 
15-8.35 Y TpeHHHH Kpyr ~ O,UBPM KOMM)'HHKanrnaoe 20MHH 

CQ 

~ 
35-8.55 ITo,woTOBKa K 3aBTpaey (.n;e)J(ypCTBO ), 3aBTpaK 0. 0,UBPM Cou:HanbHO- 20MHH I 

0 
::t:l KOMMyHHKaTHBHOe 

55-9.00 ITo.n;rOTOBKa K o6proosaTenhHOH .neaTeJibHocrn 
:i:: 

CaMOCTO.slTeJlbHa.sl 5 MHH 0 :s: 
00-9.30 HenpepI>IBHa.sl o6proosaTeJlbHa.si Lle.s1TenbHOCTb ::t HO,U llinerpauru1 30MHH 

~ 
~ 06pa30BaTeJ11>HbIX 0. 
0. 

~ o6nacTeii 
30-9.40 ,Us:uraTeJibHa.sl aKTHBHOCTb ~ :a 

== 

CaMocro.s1TeJI1>Ra.si <l>H3HliecKoe 10MHH 

40-10.10 HenpepbIBHa.si 06proosaTen1>HM .ueneJibHOCTb ~ HO,U 30MHH 
110-10.20 ,Us:uraTeJibHa.sl aKTHBHOCTb ~ :s: 

CaMOCTO.slTeJlbHa.sl <l>H3~ecKoe 10MHH 
).20-10.50 HenpepbIBtta.si o6prooBaTeJlbHa.si .u.eRTeJlhHOCTh Ill ~ HO,U 11HTerpaI(IDI 30MHH 

i~ o6pa30BaTeJlbHhlX 
o6nacTeH 

0.50-11.00 ITo,nroTOBKa K nporynKe O,UBPM Col(HanI>Ho- 10MHH 
( CaM006CJIY)IQIBaHHe) KOMMYHHKaTHBHOe 

1.00-12.30 llnesuu nporyJIKa: 90MHH 
1.00-11.50 - II03HaBaTeJibHO-HCCJ1e)J;OBaTeJIDCKa.sl CosMeCTHa.si ITo3HaBaTen1>aoe, 15 MHH 

Lle.slTeJlbHOCTb peqeaoe 
- TPY.LJ.OBa.si Lle.srreJlbHOCTb CoD.HaJibHO- 5MHH 

KOMMYHHKaTHBHOe 
- IIO,ZJ;BIDKRble HJl)bl <l>H3H"t!eCKOe 30MHH 



11.50-12.30 -игровая деятельность  Самостоятельная Социально-
коммуникативное 

40 мин  

12.30-12.35 Возвращение с прогулки 
(самообслуживание, взаимопомощь).  

 Совместная Социально-
коммуникативное 

5 мин  

12.35- 12.40 Гигиенические процедуры  ОДвРМ Физическое 5 мин  
12.40- 13.00 Подготовка к обеду (дежурство). Обед  Совместная Социально-

коммуникативное 
20 мин  

13.00-15.30 Дневной сон    150 мин  
15.30-16.00 
 

Постепенный подъем. Ленивая гимнастика. 
Гигиенические процедуры. 
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ОДвРМ Физическое 10 мин  

Игры, НОД 
Подготовка к полднику 
(дежурство) 

Совместная  
 
ОДвРМ,  

Социально-
коммуникативное 

20 мин  

16.00 - 16.20 Полдник ОДвРМ Социально-
коммуникативное 

20 мин  

16.20-16.30 Игровая, продуктивная, познавательно-
исследовательская, музыкально-
художественная, двигательная деятельность, 
общение (в т.ч. с учетом региональной 
специфики)  

Совместная 
Самостоятельная 

Социально-
коммуникативное 

10 мин 
 

 

16.30-18.00 Подготовка к прогулке 
Прогулка. Игровая, 
познавательно-
исследовательская,  
двигательная деятельность, 
Вечерний круг  

 Совместная 
Самостоятельная / 
Взаимодействие с 
родителями 

 
 

10мин  
80мин 

 

Итого:     630 мин  

Общий объем времени отведенного на реализацию психолого-педагогических задач АООП ДО в режиме дня: 

Обязательная часть 
 

Всего на непрерывную образовательную 
деятельность  

в неделю в день 

7ч. 50 мин (450 мин) 90 мин 

Всего на образовательную деятельность в 
режимных моментах 

9 ч. 35 мин (575 мин) 1 ч. 15 мин  (115 
мин) 

Всего на самостоятельную деятельность 20 ч 25 мин (1225 мин) 4ч. 05 мин (245мин) 
 
Родителям рекомендована прогулка с детьми в течение 1 часа  вечернее время.  
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