


Как защитить ребенка от падения из окна? 
1. Большинство случаев падения происходит тогда, когда родители оставляют 
детей без присмотра. Не оставляйте детей одних. 

2. Отодвиньте от окон все виды мебели, чтобы ребенок не мог залезть на 
подоконник. 

3. НИКОГДА не рассчитывайте на москитные сетки! Они не предназначены для 
защиты от падений! Напротив - москитная сетка способствует трагедии, ибо 
ребенок чувствует себя за ней в безопасности и опирается как на окно, так и на 
нее. Очень часто дети выпадают вместе с этими сетками. 

4. По возможности, открывайте окна сверху, а не снизу. 

5. Ставьте на окна специальные фиксаторы, которые не позволяют ребенку 
открыть окно более чем на несколько дюймов. 

6. Защитите окна, вставив оконные решетки. Решетки защитят детей от падения 
из открытых окон. 

7. Если вы что-то показываете ребенку из окна - всегда крепко фиксируйте его, 
будьте готовы к резким движениям ребенка, держите ладони сухими, не держите 
ребенка за одежду. 

8. Если у вас нет возможности прямо сейчас установить фиксирующее и страховое 
оборудование, вы легко можете просто открутить отверткой болты, крепящие 
рукоятки и убрать их повыше, используя по мере необходимости и сразу вынимая 
после использования. 

ЗАПОМНИТЕ 7 ПРАВИЛ, ЧТОБЫ НЕ ДОПУСТИТЬ НЕЛЕПОЙ ГИБЕЛИ 
ВАШЕГО РЕБЕНКА! 
1 ПРАВИЛО: Не оставлять окно открытым, поскольку достаточно отвлечься на 
секунду, которая может стать последним мгновением в жизни ребенка или 
искалечить ее навсегда. 
2 ПРАВИЛО: Не использовать москитные сетки без соответствующей защиты 
окна. Ребенок видит некое препятствие впереди, уверенно упирается на него, и в 
результате может выпасть вместе с сеткой, которая не рассчитана на вес даже 
годовалого ребенка. 
3 ПРАВИЛО: Не оставлять ребенка без присмотра, особенно играющего возле 
окон и стеклянных дверей. 
4 ПРАВИЛО: Не ставить мебель поблизости окон, чтобы ребенок не взобрался на 
подоконник. 
5 ПРАВИЛО: Не следует позволять детям прыгать на кровати или другой мебели, 
расположенной вблизи окон. 
6 ПРАВИЛО: Тщательно подобрать аксессуары на окна. В частности, средства 
солнцезащиты, такие как жалюзи и рулонные шторы должны быть без свисающих 
шнуров и цепочек. Ребенок может с их помощью взобраться на окно или 
запутаться в них, тем самым спровоцировать удушье. 
7 ПРАВИЛО: Установить на окна блокираторы, препятствующие открытию окна 
ребенком самостоятельно. 
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