
В МБДОУ созданы все необходимые условия для охраны и 

укрепления здоровья детей. Функционирует медицинский блок, имеется 

физкультурный зал со спортивным оборудованием, позволяющим 

реализовать двигательную активность, а также являющиеся хорошим 

дополнением к традиционной физкультуре, делая процесс каждодневных 

занятий гимнастикой, бегом и другими видами более эмоциональнее и 

разнообразнее.  

В каждой группе оборудован спортивный центр, для организации 

двигательной активности воспитанников. 

Имеется спортивная площадка, которая также активно используется 

для проведения различных мероприятий и физкультурных занятий в 

любое время года. Медицинское обслуживание осуществляется старшей 

медицинской сестрой. Основная задача охрана здоровья - снижение 

заболеваемости у детей, приучение растущего организма к способности 

переносить профилактические мероприятия: кварцевание групп, 

витаминотерапия, щадящее закаливание, здоровьесберегающие 

гимнастики, ежедневная утренняя гимнастика, физкультурные занятия, 

а также большое внимание уделяется соблюдению воздушного режима в 

группах, организации прогулок на свежем воздухе, поддержанию 

температурного режима. 


