
Круглый стол для педагогов 

 «Развиваем коммуникативные способности ребенка» 

 
Общение ребенка – это не только способность вступать в контакт и 

вести разговор с собеседником, но и умение внимательно и активно слушать, 

использование мимики и жестов для более эффективного выражения своих 

мыслей, а также осознание своих особенностей и особенностей других людей 

и учет их в ходе общения. Ведь если не научить ребенка грамотно общаться с 

детства, эта проблема будет сопровождать его всю жизнь. 

Все без исключения родители хотят видеть своего ребенка 

счастливым, улыбающимся, умеющим общаться с окружающими людьми. 

Но не всегда это получается, и задача взрослых – помочь ребенку 

разобраться в сложном мире взаимоотношений со сверстниками и 

взрослыми. 

Способность общаться включает в себя: желание вступать в контакт с 

окружающими; умение организовать общение, включающее умение слушать 

собеседника, сопереживать, решать конфликтные ситуации; знание норм и 

правил. 

Дети старшего дошкольного возраста умеют согласовывать свои 

действия со сверстниками, участниками совместных игр, соотносят свои 

действия с общественными нормами. Всему этому ребенок учится в семье, в 

детском коллективе и в общении со взрослыми. Чем раньше обратить 

внимание на эту сторону жизни ребенка, тем меньше проблем у него будет в 

будущей жизни. 

Дети, имеющие проблемы в общении бояться смотреть в глаза 

собеседнику, приобретают такие привычки как навязчивые движения, 

постоянно сжатые кулаки. В ситуации повышенного напряжения ребенок 

может часто моргать, подкашливать, как будто у него першит в горле. 

Некоторые дети как бы закованы в мышечную броню, бояться сделать 

лишнее движение. Как же помочь ребенку преодолеть этот барьер? Для 

начала попробуйте научить ребенка управлять своим телом. Начните с того, 

что поиграйте с ним в подвижные игры, которые требуют мышечной 

ловкости. Можно использовать игры типа: «Замри-отомри», «Море 

волнуется раз, море волнуется два…». 

«До свидания - здравствуй» 

Взрослый спрашивает, как можно попрощаться движениями руки. 

Если ребенок затрудняется ответить, взрослый показывает жест: подняв руку 

вверх, машет кистью (от себя). Затем со словами «до свидания» он удаляется 

от ребенка, прощально помахивая рукой, а со словом «здравствуй» 



приближается, протягивает к нему руки с повернутыми вверх раскрытыми 

ладонями. 

«Ласка» 

Взрослый просит малыша ласково погладить игрушку, выражая 

любовь к ней, приговаривая нежно: «Хорошая, хорошая». Подсказывает: 

«загляни ей в глазки ласково, поглаживай мягко, неторопливо, чтоб ей было 

приятно». 

«Проснись» 

Взрослый предлагает поиграть. Я как будто дочка (сынок) – и сплю. А 

ты - мама (папа) – меня будишь. Только постарайся будить ласковыми 

словами, нежным голосом и мягкими прикосновениями, чтобы меня со сна 

не испугать. Ситуация разыгрывается по ролям. При этом «просыпающийся» 

может потянуться, потереть глаза, улыбнуться «маме». При повторении 

участники меняются ролями. 

Специалисты и родители все чаще замечают, что многие дети 

дошкольного возраста, замыкаясь на компьютере и телевизоре, не умеют 

правильно общаться с ровесниками и взрослыми. Они не способны вежливо 

попросить о чем-то, достойно ответить на просьбу и обращение к ним, не 

могут сопереживать, часто недружелюбны или вообще отказываются от 

коммуникации. Однако без общения детская жизнь становится скучной и 

маловыразительной, да и умение взаимодействовать является залогом 

успешного развития личности. Вот почему воспитание коммуникативных 

способностей у дошкольников – основная цель родителей, желающих 

подготовить малыша к взрослой жизни. Со стороны кажется, что 

социализация и процесс развития коммуникативных навыков должны идти 

сами собой, без участия мамы с папой. На практике же дети сталкиваются с 

большим числом сложностей и неоднозначностей – начиная со стремления 

стать лидером и заканчивая неумением (или нежеланием) подчиняться 

правилам поведения в коллективе. Начало формирования коммуникативных 

способностей у детей. 

Ребенок общителен с самого рождения – он вступает в контакт с 

матерью и другими значимыми родственниками, внимательно отслеживает 

все способы коммуникации и проявляет характер – плачет, требуя внимания, 

гулит в ответ на мамины слова. Взаимодействуя с родителями, малыш узнает 

принципы плохого и хорошего общения с окружающими людьми. Поскольку 

дети восприимчивы, подобное обучение происходит порой незаметно, 

однако его результаты можно увидеть уже к дошкольному возрасту.  

 

 

 



Развитие коммуникативных навыков: 6 советов для взрослых. 

 

1. Постепенно расширяйте круг общения малышей. Если 

полуторагодовалому крохе было достаточно играть и взаимодействовать с 

родителями, то двухлеткам ограниченное пространство противопоказано. 

Важно реализовать их потребность в социализации и стремление расширить 

кругозор. 

2. Конфликты – еще один способ обучения коммуникативным умениям, так 

сказать в «полевых условиях». Не бросайтесь сразу же разводить маленьких 

забияк по разным сторонам детской площадки или песочницы. Дайте им 

немного времени самим разрешить конфликтную ситуацию, конечно, если 

она не переходит в драку. Ребенку необходимо учиться решать конфликты 

самостоятельно. 

3. Общайтесь с детьми, учитывая их возраст – так, трехлетним карапузам еще 

можно делать замечания в присутствии других детей, а вот школьнику лучше 

высказать претензии наедине. Возрастной фактор следует учитывать и при 

знакомстве с ровесниками – дошкольникам можно порекомендовать 

приятеля, а вот дети постарше сами должны выбирать, с кем им интересно 

общаться. 

4.Научите малыша находить в каждом собеседнике приятные и интересные 

черты характера. Обращайте внимание на плюсы другого человека, к 

примеру, если ребенок не хочет играть с одногруппником, потому что тот 

«некрасиво одевается», приведите другой довод: «Зато он рассказывает 

любопытные истории, которые очень интересно слушать». 

5. Введите правило авторитета, то есть расскажите (а еще лучше – покажите 

на своем примере), почему нужно уважать взрослых. Это раньше можно 

было просто сказать малышу: «Слушайся тетю Машу, потому что она знает 

больше тебя». Подросшему же ребенку следует подробнее, но доступно и 

понятно растолковать, почему взрослые люди авторитетнее – они мудрее, 

опытнее, заслуживают уважения. 

6.Объясните, что все люди разные, со своими желаниями, чувствами и 

особенностями. Например, один человек любит, когда его обнимают, а 

другой хочет находиться на расстоянии. И это совсем не означает, что 

первый лучше второго. К каждому нужно найти свой особенный подход. 

Пусть кроха с детства знает, что нужно быть гибким и подбирать нужные 

слова для разных собеседников. 

Коммуникативные навыки дошкольников к моменту выпуска из детского 

сада должны включать в себя: умение с пониманием относиться к 

окружающим; способность встать на место другого человека; 

негативное отношение к словам, которые могут ранить чувства и 

эмоции собеседника; желание вступать в контакт и вести беседу как со 

сверстниками, так и взрослыми людьми. 

 


