
Up ·rn·ianua pe~uMa npe6Lrnamrn 1cTcii 

B \·I h ~OY - .ll;eTCKHH Ca.ll; KOM11eucupy10111ero BH1•a .N'!! 444. 
BoJpacTuaa KaTeropua .ll;eTeii - 5hlu 1 o,·1 iKH3HH 
(cpc,111aa rpynna). 

-
BpeMH Bn.ll: .lJ;eHTeJibHOCTH 

17.30-8.CIO ITpHeM ~ereii I mp•1, cnenuaJI113a11ua 

j&.oo-8.05 Tpy.uoBrui 11e~rreJihHOCTh 

8.05-8.15 I Y.rpcnm1si nlMHaCT_ m<_a __ 

8.1 5-8.25 r Y.rpeHIUIB Kpyr 

8-25-8.55 Ilo.ll;I'OTOBKa K 3aBTpaKy. 1aBTPaK 

---
8.55-9.00 Ilo.uroTOBKa K HenpephIBHOH o6pa30BaTeJibHOH 

.uesrreJI bHOCTH 
-

9.00-9.20 HerrpcpbIBHM o6pa3osaTeJibHM .uesrreJibHOCTh 

--
9.30- 9.40 .D;sHraTeJibHM aKTHBHOCTh 

- -
9.40-10.00 HerrpephIBHM o6pa3oBaTeJihHM ,ll,ellTCJibHOCTh 

10.00-10.10 .D;sHraTeJlhHruI aKTHBHOCTh 

10. 10- 10.40 CosMeCTHM HrpoBM .neaTeJihHOCT.b 

I 0.40-10 .55 Ilo.uroTOBKa K nporymce 

--- ( CaMoOOCJiy)l(HBaJrne) 

10.55- 12.15 ,l(uesuaa nporynKa: -
I 0.55-11.25 - II03HaBaTeJlhHO-HCCJie.no BaTeJThCI<3SI 

.nesrreJihH OCTh - -
- TPYAOBM Jl.eaTeJihHOCTh 
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B1aHMo,n:eiicrs11e c 

pO.lJ;HTCJISIMH 

CoBMCCTHM Oll;sPM Corvrnm bHO- 5MHH 

O.IJ,sPM 
O.IJ,sPM 

O)J,sPM 

CaMocrosiTeJihHM 

HO.[( 

CaMocroaTeJibHM 

HO~,[( _ _ _ 

CaMOCTOllTCJihH<UI 

Hrposrui .uesrrenhHOCTh 

O)J,BPM 

CosMeCTHaa 

-1 O~sPM 

HKRTHBHOC 

--
<f>H3H'!eCKOe 

Cou.HaJihHO -

KOMMYHHKRTHBHOC 

Cou.11aJThHO -

KOM~x_HHKaTHBHOe -

- - - -

Cl>H3H'feCKOe 

<l>H3HqecKoe 

COI.UiaJibHO -

KOMMyttHKaTHBHOC, 

rro3HasaTenhHoe,2e'IeBoe 

COU.HaJibHO -

~OMMyttHKaTHBHOe 

--
Oo3HaBaTeJlhHoe,peqesoe 

Cou.mulhHO-

KOMMyttHKaTHBHOe 

-
10 Milli 

IOMHH 

J0MHH 

5MHH 

20MHH 

lOMJm 

20MHH 

10 MHH 
-

30MHH 

10 MHH 

80MHH - -
12 MHH 

8 MIDI 



 - подвижные игры  Физическое 25 мин 
11.25-12.10 -игровая деятельность  Самостоятельная Социально - 

коммуникативное 
45 мин 

12.10-12.25 Возвращение с прогулки  Совместная Социально - 
коммуникативное 

15 мин 

12.25- 12.30 Гигиенические процедуры  ОДвРМ Физическое 5 мин 
12.30- 13.00 Обед  Совместная Социально - 

коммуникативное 
30 мин 

13.00-15.00 Дневной сон    120 мин 
15.00- 15.25 Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические 

процедуры. 
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ОДвРМ Физическое 25 мин 

15.25-15.55 Игры. Занятия. Специфика Труд Совместная 
 
ОДвРМ,  

Социально - 
коммуникативное 
Познавательное 

30 мин 

15.55-16.15 Полдник ОДвРМ Социально - 
коммуникативное 

20 мин 

16.15 -16.30 Игровая, продуктивная, познавательно-
исследовательская, музыкально-
художественная, двигательная деятельность, 
общение (в т.ч. с учетом региональной 
специфики) 

Совместная 
 

Социально - 
коммуникативное 

15 мин 

16.30-18.00 Подготовка к прогулке Прогулка. Игровая, 
познавательно-исследовательская,  
двигательная деятельность, Вечерний круг  

 Совместная   
 

90 мин 

Итого:     630 мин 

Общий объем времени отведенного на реализацию психолого-педагогических задач ООП ДО в режиме дня: 

Обязательная часть 
 

Всего на непосредственно образовательную 
деятельность  

в неделю в день 

4ч. 00 мин (240 мин) 40 мин 

Всего на образовательную деятельность в 
режимных моментах 

12ч. 50 мин (750 мин) 2ч.50 мин (150 мин) 

Всего на самостоятельную деятельность 8ч 20мин (500 мин) 1ч.40 мин (100 мин) 
 
Родителям рекомендована прогулка с детьми в течение 1 часа  вечернее время.  



Oprau111au11n pe;inma n peOblBa.IIDH JleTeii 
B MJ>,llOY - JlCTc1rnit catt KOMneHcHpyt0mero BHJla N!! -U4. 
Bo1pacT11ae KaTeropHn .LlCTeii -600 ro,lJ, ~u1nn 
(CTapmas 1·pynna). 

--
BpeMn c Bun ,aesneJihnocn1 

--
7.30-8.00 . J:HeM 11ereHIHrphlicneuHaJJH'lal UUI 

- -
8 .00-8. 03 Tpy,llonrur ;\eJ1Te;n,ttoCTb 

- -- - - -- -
8.03-8. 15 Y.rpeHHJI si: rnMnacnrna - -

8.15-8.30 YTpemnrli Kp}T 

-
8.30-8.55 Tio,woTOBKa K 3aBTPaKY. 3aBTpaK 

-

-- - - -- -- --·-
8.55-9.00 I1o)lroTOBKa K 06pa30BaTCilbHOll .n;eJITeJlbHOCTH 

f--. . 
9 .00 - 9 .25 HenpepblBHa.H o6pa3oBaTe:IbHa.H .neS1Te:IbHOCTb 

- - - - -
9.25-9.40 }J;BHraTCJibHruI a.KTIIBHOCTb 

>----

9.40- 10.05 HerrpepbIBHM o6pa3oeareJibHa.H .ueHTeJihHOCTb 
COBMeCTHa.H ID'mrn CID.lOCTOJITeJibHru£ 
.n.eKreJibHOCTb -

10.05-10.20 ,UaHraTeJibHaH aKTHBHOCTb 
10.20-10.45 HerrpepbIBHa.H o6prooeaTe.TihHrui: .n;esrTeJibHOCTb 

coBMeCTH<UI HiHJie caMOCTOATeJihH<UI. AeJITeJII.HOCTh 

I 0.45-10.55 IIo,n;roTOBKa K rrpory11Ke 
( CaMoOOCJI}')KHBaJiHe) -

I 0.55-12.25 JJ;uesuaa nporyJIKa: 
- -· - -

10.50-11.40 - II03HaBaTeJThHO-HCCJie.n;oeaTeJibCKa.H 
.n;esrreJibHOCTb -
- 1PY.D.OBrur ,n;e.HTeJibHOCTb 
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 - подвижные игры  Физическое 30 мин 
11.40-12.25 -игровая деятельность  Самостоятельная Социально - 

коммуникативное 
45 мин 

12.25-12.35 Возвращение с прогулки  Совместная Социально - 
коммуникативное 

5 мин 

12.35- 12.40 Гигиенические процедуры  ОДвРМ Физическое 5 мин 
12.40- 13.00 Обед  Совместная Социально - 

коммуникативное 
20 мин 

13.00-15.30 Дневной сон    150 мин 
15.30 – 16.00 
 

Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические 
процедуры. 
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ОДвРМ Физическое 10 мин 

Игры, НОД 
Подготовка к полднику 
(дежурство) 

Совместная 
 
ОДвРМ,  

Социально - 
коммуникативное 
Познавательное 

20 мин  

16.00-16.20 Полдник ОДвРМ Социально - 
коммуникативное 

20 мин 

16.20-16.30 Игровая, продуктивная, познавательно-
исследовательская, музыкально-
художественная, двигательная деятельность, 
общение (в т.ч. с учетом региональной 
специфики) 

Совместная 
 

Социально - 
коммуникативное 

10 мин 
 

16.30-18.00 
 

Подготовка к прогулке Прогулка. Игровая, 
познавательно-исследовательская,  
двигательная деятельность, Вечерний круг 

 Совместная  
Самостоятельная / 
Взаимодействие с 
родителями 

 10мин  
80мин 

Итого:     630 мин 

Общий объем времени отведенного на реализацию психолого-педагогических задач АООП ДО в режиме дня: 

Обязательная часть 
 

Всего на непрерывную образовательную 
деятельность  

в неделю в день 

5ч. 50 мин (350 мин) 70 мин 

Всего на образовательную деятельность в 
режимных моментах 

17 ч. 05 мин (1025 мин) 3ч.25 мин (205 мин) 

Всего на самостоятельную деятельность 28 ч 45 мин (1725 мин) 5ч.45 мин (345 мин) 
Родителям рекомендована прогулка с детьми в течение 1 часа  вечернее время.  
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11.50-12.30 -игровая деятельность  Самостоятельная Социально-
коммуникативное 

40 мин  

12.30-12.35 Возвращение с прогулки 
(самообслуживание, взаимопомощь).  

 Совместная Социально-
коммуникативное 

5 мин  

12.35- 12.40 Гигиенические процедуры  ОДвРМ Физическое 5 мин  
12.40- 13.00 Подготовка к обеду (дежурство). Обед  Совместная Социально-

коммуникативное 
20 мин  

13.00-15.30 Дневной сон    150 мин  
15.30-16.00 
 

Постепенный подъем. Ленивая гимнастика. 
Гигиенические процедуры. 
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ОДвРМ Физическое 10 мин  

Игры, НОД 
Подготовка к полднику 
(дежурство) 

Совместная  
 
ОДвРМ,  

Социально-
коммуникативное 

20 мин  

16.00 - 16.20 Полдник ОДвРМ Социально-
коммуникативное 

20 мин  

16.20-16.30 Игровая, продуктивная, познавательно-
исследовательская, музыкально-
художественная, двигательная деятельность, 
общение (в т.ч. с учетом региональной 
специфики)  

Совместная 
Самостоятельная 

Социально-
коммуникативное 

10 мин 
 

 

16.30-18.00 Подготовка к прогулке 
Прогулка. Игровая, 
познавательно-
исследовательская,  
двигательная деятельность, 
Вечерний круг  

 Совместная 
Самостоятельная / 
Взаимодействие с 
родителями 

 
 

10мин  
80мин 

 

Итого:     630 мин  

Общий объем времени отведенного на реализацию психолого-педагогических задач АООП ДО в режиме дня: 

Обязательная часть 
 

Всего на непрерывную образовательную 
деятельность  

в неделю в день 

7ч. 50 мин (450 мин) 90 мин 

Всего на образовательную деятельность в 
режимных моментах 

9 ч. 35 мин (575 мин) 1 ч. 15 мин  (115 
мин) 

Всего на самостоятельную деятельность 20 ч 25 мин (1225 мин) 4ч. 05 мин (245мин) 
 
Родителям рекомендована прогулка с детьми в течение 1 часа  вечернее время.  
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